
1 
Plan wynikowy z religii dla kl. II szk. branżowej I st. na 1 lekcję religii tygodniowo 

Plan wynikowy z religii dla klasy II szkoły branżowej I stopnia na 1 lekcję religii tygodniowo 

według podręcznika „Jestem chrześcijaninem. Żyję nadzieją” nr AZ-52-01/18-KI-12/21 

zgodnego z programem nauczania „Ku dorosłości” nr AZ-5-01/18 
 

I. W prawdzie ku dojrzałości 
 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania 
Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń: Uczeń: 

1. 

Jak wierzyć 

rozumnie? 

– Wyjaśnienie znaczenia wiary 

i rozumu w odkrywaniu 

prawdy o Bogu, świecie 

i człowieku. 

– Motywowanie do rozwoju 

osobistej relacji z Bogiem. 

Wiara, akt wiary, wiara 

jako postawa, wiara i 

rozum (A.6). 

Świat znakiem Boga. 

Świat stworzony z niczego 

(A.8). 

 opisuje, czym jest wiara 

rozumiana jako postawa całego 

życia (A.6.1), 

 wskazuje Boże pochodzenie 

świata i sens jego istnienia 

(A.8.1), 

 podaje przykłady nawróceń 

(F.1.5),  

 charakteryzuje 

podstawy 

intelektualne 

oświecenia (deizm, 

racjonalizm, 

modernizm) (E.4.1). 

 dba o rozwój własnej wiary (A.6.a), 

 prawidłowo odczytuje obecność 

i działanie Boga w świecie (A.8.a). 

2. 

Kim jest Jezus 

Chrystus i na 

czym polega 

wyjątkowość 

chrześcijaństwa? 

– Zapoznanie z argumentami 

potwierdzającymi, że Jezus 

jest Bogiem, a wiara w Niego 

zobowiązuje do dawania 

świadectwa. 

– Budowanie osobistej więzi 

z Chrystusem i potrzeby 

świadczenia o Nim. 

Jezus Chrystus jedyny Syn 

Boży, Pan (A.12). 

Wyjątkowość i nowość 

chrześcijaństwa (F.2). 

Świadectwo 

chrześcijańskiego życia 

warunkiem głoszenia 

Ewangelii (F.1). 

 uzasadnia, że Jezus Chrystus jest 

Synem Bożym. 

 uzasadnia obowiązek dawania 

świadectwa przez uczniów 

Chrystusa (F.1.3), 

 podaje znaczenie 

tytułów mesjańskich 

(A.12.5), 

 z szacunkiem wypowiada tytuły 

Jezusa i używa ich w osobistej 

modlitwie (A.13.a), 

 daje świadectwo swojej wiary 

(F.1.a), 

 przyjmuje Jezusa jako osobistego 

Pana i Zbawiciela. 

3. 

Jak żyć według 

cnót? 

– Odkrycie potrzeby 

nieustannego doskonalenia się 

w życiu. 

– Wyjaśnienie, jak rozwijanie 

cnót prowadzi do 

samorozwoju. 

Cnoty Boskie i kardynalne 

(C.6). 
 wymienia motywacje do pracy 

nad sobą, 

 wyjaśnia, czym są cnoty 

i wymienia je (C.6.1),  

 charakteryzuje cnoty 

Boskie i kardynalne, 

 uzasadnia ich 

potrzebę w ludzkim 

życiu. 

 prowadzi życie według cnót 

(C.6.b). 

4.  

Komu potrzebna 

jest modlitwa? 

– Ukazanie modlitwy jako 

nieodłącznego elementu 

życia. 

– Rozwijanie umiejętności 

modlenia się za 

wstawiennictwem świętych 

oraz na wzór biblijnych 

postaci. 

Biblijne wzorce modlitwy 

(D.2). 

Rytm życia modlitewnego 

(D.11). 

Trudności na modlitwie 

(D.13). 

 omawia modlitwę Mojżesza jako 

modlitwę wstawienniczą (D.2.2),  

 omawia trudności związane z 

modlitwą i sposoby ich 

przezwyciężania (D.13.1). 

 interpretuje biblijny 

nakaz trwania na 

modlitwie (D.11.1). 

 podejmuje obowiązki w duchu 

„nieustannej modlitwy” (D.11.a), 

 praktykuje każdy rodzaj modlitwy 

(D.11.b) i stara się być wytrwałym 

na modlitwie (D.11.c), 

 troszczy się o odpowiednie warunki 

do modlitwy (D.13.a), 

 nie zraża się trudnościami (D.13.b). 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania 
Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń: Uczeń: 

5.  

Jakie znaczenie 

ma prawda? 

– Wyjaśnienie, w jaki sposób 

prawda i prawo regulują życie 

wierzących. 

– Rozwijanie umiejętności 

oceniania czynów w świetle 

prawa objawionego i prawdy. 

Wolność jako 

dążenie do prawdy 

i dobra (C.2). 

Życie w prawdzie 

(C.17). 

 podaje definicję prawdy 

i krzywoprzysięstwa 

(C.17.1), 

 podaje przykłady osób, 

które oddały życie za 

prawdę (C.17.4). 

 uzasadnia wartość 

niezależnej od podmiotu 

prawdy obiektywnej w 

życiu osoby i 

społeczności (C.2.3), 

 podejmuje trud samowychowania, 

podporządkowując się prawdzie i 

kierując się dobrem w znaczeniu 

chrześcijańskim (C.2.b), 

 kształtuje postawę 

prawdomówności (C.17.a). 

6.  

Jak ustrzec wiarę 

od błędów? – 

niebezpieczeństwo 

sekt 

– Ukazanie wiary jako skarbu, 

który musi być dobrze 

strzeżony w zmieniającym się 

świecie. 

– Uwrażliwienie na praktyki 

zagrażające wierze. 

Zagrożenia dla 

wiary we 

współczesnych 

sektach (F.2). 

 uzasadnia właściwą 

postawę chrześcijanina 

wobec sekt (F.2.5), 

 podaje cechy 

charakterystyczne dla sekt. 

 wyjaśnia różnice między 

sektą i nowymi ruchami 

religijnymi, 

 wskazuje miejsca pomocy 

dla osób zniewolonych 

przez sekty. 

 zachowuje tożsamość katolika 

(F.2.c), 

 zachowuje czujność wobec 

propozycji sekt (F.2.d). 

 

 

II. Bóg kocha człowieka i chce jego szczęścia 
 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

7.  

Dlaczego 

ludzkie życie 

wymaga obrony 

i troski? 

– Przedstawienie życia jako daru 

Boga, nakreślenie granic 

nienaruszalności i świętości życia. 

– Zapoznanie z nauką Kościoła na 

temat świętości życia w wymiarze 

doczesnym i wiecznym. 

Poszanowanie 

godności i życia 

człowieka (C.14). 

 

 wyjaśnia, że życie ludzkie jest 

święte (C.14.2), 

 wymienia sposoby poszanowania 

życia i godności człowieka 

(zdrowie, integralność cielesna) 

(C.14.4),  

 omawia zasady 

duchowej adopcji 

dziecka poczętego. 

 broni zagrożonego życia 

(C.14.b), 

 identyfikuje się z wartościami 

pro life (C.14.c), 

 modli się w intencji poczętych 

dzieci. 

8.  

Gdzie są 

granice 

medycznych 

ingerencji w 

ludzkie życie? 

– Kształtowanie umiejętności oceny 

moralno-etycznych granic 

ingerencji współczesnej medycyny 

w życie człowieka 

– Budowanie aktywnej postawy 

obrony godności i życia człowieka. 

Poszanowanie 

godności i życia 

człowieka (C.14). 

 przedstawia i uzasadnia naukę 

Kościoła nt. in vitro (C.14.5), 

 omawia zasady poszanowania 

życia i godności człowieka – 

badania prenatalne, badania 

naukowe, in vitro (C.14.4). 

 wskazuje sytuacje 

naruszania zasad 

poszanowania życia 

i godności człowieka. 

 podejmuje walkę z postawami 

zagrażającymi szczęściu 

(C.15.g), 

 szanuje życie swoje i drugiego 

człowieka. 
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III. Bóg obecny i działający 

 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

9.  

O co chodzi 

w liturgii? 

– Określenie liturgii Kościoła. 

– Uwrażliwienie na obecność 

i działanie Boga w liturgii. 

Działanie Trójcy 

Świętej w liturgii (B.1). 

Eucharystia jako źródło 

miłości chrześcijańskiej 

(B.4). 

 określa czym jest liturgia (podaje 

definicję), 

 argumentuje, że uczestnictwo w 

liturgii jest pogłębieniem osobistej 

relacji z Jezusem i Kościołem 

(B.4.2). 

 wyjaśnia działanie Boga Ojca 

w liturgii (B.1.1), 

 omawia dzieło Chrystusa w 

liturgii (B.1.2), 

 opisuje działanie Ducha 

Świętego w liturgii (B.1.3), 

 spotyka się z Bogiem 

w liturgii (B.1.a), 

 jako członek wspólnoty 

Kościoła oddaje w liturgii 

cześć Trójcy Świętej 

(B.1.b). 

10.  

Jak modli się 

moje ciało? 

– Ukazanie związku postaw 

ciała i gestów z modlitwą 

osobistą i liturgią Kościoła. 

– Kształtowanie świadomego 

wykorzystania mowy ciała 

w rozwoju relacji z Bogiem. 

Tradycja modlitwy 

chrześcijańskiej. Formy 

modlitwy (D.8). 

 wymienia podstawowe postawy 

i gesty liturgiczne, 

 argumentuje, że uczestnictwo w 

liturgii jest pogłębieniem osobistej 

relacji z Jezusem i Kościołem 

(B.4.2). 

 uzasadnia związek postaw i 

gestów liturgicznych z relacją 

do Boga, 

 przyporządkowuje postawy 

i gesty liturgiczne do 

odpowiednich momentów 

Mszy Świętej. 

 spotyka się z Bogiem 

w liturgii (B.1.a), 

 świadomie uczestniczy 

w liturgii (D.8.a). 

11.  

Komu 

potrzebne są 

sakramenty? 

– Wyjaśnienie znaczenia 

sakramentów na każdym 

etapie rozwoju człowieka. 

– Przedstawienie powiązań 

i zależności między 

sakramentami. 

Sakramenty 

ustanowione przez 

Chrystusa dla 

budowania Kościoła. 

Eucharystia 

zaproszeniem do 

osobistego spotkania 

z Chrystusem (B.4). 

 wymienia grupy sakramentów, 

 podaje definicję sakramentu, 

 uzasadnia, że sakramenty zostały 

ustanowione przez Jezusa 

Chrystusa (B.4.1). 

 określa rodzaj łaski 

otrzymywanej w danym 

sakramencie. 

 z szacunkiem przyjmuje 

sakramenty święte (B.4.a), 

 docenia rolę sakramentów 

w przełomowych i 

ważnych momentach 

swojego życia. 

12.  

Co zmienia 

w nas chrzest? 

– Przedstawienie powiązań 

i zależności między 

sakramentami. 

– Kształtowanie umiejętności 

analizowania związku 

pomiędzy wiarą a życiem 

sakramentalnym. 

Sakramenty 

wtajemniczenia 

chrześcijańskiego. 

Celebracja sakramentu 

chrztu świętego. Znaki 

i symbole w liturgii 

chrztu (B.5). 

  wymienia warunki pełnienia 

funkcji chrzestnego, 

 wyjaśnia, że chrzest jest 

sakramentem wtajemniczenia 

chrześcijańskiego (B.5.1). 

  interpretuje czynności 

wykonywane podczas liturgii 

chrztu (B.5.2),  

 charakteryzuje zadania i 

obowiązki rodziców 

chrzestnych, 

 uzasadnia wartość nadawania 

imion chrześcijańskich na 

chrzcie świętym (C.11.2), 

  rozwija w sobie 

świadomość przyjętego 

chrztu (B.5.b), 

 wyraża wdzięczność Bogu 

i ludziom za przyjęty 

sakrament chrztu (B.5.a). 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

13.  

Co 

bierzmowanie 

zmienia w życiu 

chrześcijanina? 

– Przedstawienie powiązań 

i zależności między 

sakramentami. 

– Kształtowanie umiejętności 

analizowania związku 

pomiędzy wiarą a życiem 

sakramentalnym. 

Celebracja sakramentu 

bierzmowania. Znaki i 

symbole w liturgii 

bierzmowania (B.5). 

 wyjaśnia, kto może być świadkiem 

bierzmowania, 

 wyjaśnia, że bierzmowanie jest 

sakramentem wtajemniczenia 

chrześcijańskiego (B.5.1). 

 interpretuje czynności 

wykonywane podczas 

liturgii bierzmowania 

(B.5.2), 

 pielęgnuje dary Ducha Świętego 

i żyje według nich (B.5.c), 

 wyraża wdzięczność Bogu i 

ludziom za przyjęty sakrament 

bierzmowania (B.5.a), 

 coraz bardziej jednoczy się 

z Chrystusem (B.6.a). 

14.  

Co się dzieje 

podczas Mszy 

Świętej? 

– Kształtowanie umiejętności 

analizowania związku 

pomiędzy wiarą a życiem 

sakramentalnym. 

Sakramenty 

wtajemniczenia 

chrześcijańskiego. Znaki 

i symbole w liturgii Mszy 

Świętej (B.5). Eucharystia 

jako źródło miłości 

chrześcijańskiej (B.4). 

 wymienia czynności wykonywane 

podczas liturgii Mszy Świętej (B.5.2), 

 interpretuje znaki i symbole 

pojawiające się podczas Eucharystii 

(B.5.4), 

 wyjaśnia, że Eucharystia jest 

sakramentem wtajemniczenia 

chrześcijańskiego (B.5.1),  

 prezentuje strukturę 

Mszy Świętej, 

 wyjaśnia, że 

Eucharystia jest 

źródłem i szczytem 

życia Kościoła (B.4.4). 

 świadomie uczestniczy 

w liturgii (D.8.a), 

 rozwija w sobie postawy 

eucharystyczne (B.5.d), 

 wyraża wdzięczność Bogu i 

ludziom za Eucharystię (B.5.a), 

 coraz bardziej jednoczy się z 

Chrystusem (B.6.a). 

15.  

Co jest 

potrzebne do 

uzdrowienia 

podczas 

spowiedzi? 

– Kształtowanie umiejętności 

analizowania związku 

pomiędzy wiarą a życiem 

sakramentalnym. 

Sakramenty uzdrowienia. 

Sprawowanie sakramentu 

pokuty i pojednania. 

Skutki sakramentu pokuty 

i pojednania dla człowieka 

(B.6). 

 przedstawia teologię sakramentu 

pokuty i pojednania (B.6.1), 

 omawia warunki i skutki dobrej 

spowiedzi. 

 wskazuje biblijny tekst 

ustanowienia 

sakramentu pokuty i 

pojednania, 

 świadomie korzysta z 

sakramentu pokuty i pojednania 

(B.6.b), 

 przekonuje innych o wartości 

dobrej spowiedzi (B.6.c). 

16.  

Kto może, a kto 

powinien 

przyjąć 

sakrament 

namaszczenia? 

– Kształtowanie umiejętności 

analizowania związku 

pomiędzy wiarą a życiem 

sakramentalnym. 

Sakramenty uzdrowienia. 

Sprawowanie sakramentu 

namaszczenia chorych. 

Skutki sakramentu 

namaszczenia chorych dla 

człowieka (B.6). 

  przedstawia teologię sakramentu 

namaszczenia chorych (B.6.1), 

 wyjaśnia, dla kogo przeznaczony jest 

sakrament namaszczenia,  

 wskazuje tekst biblijny 

dotyczący 

namaszczenia chorych, 

 omawia sposób jego 

udzielania. 

 otacza troską chorych w swoim 

otoczeniu, 

 przekonuje innych o wartości 

sakramentu namaszczenia 

chorych (B.6.c), 

 modli się za ludzi chorych. 

17.  

Czemu służy 

małżeństwo? 

– Wyjaśnienie znaczenia 

sakramentu małżeństwa. 

– Kształtowanie umiejętności 

analizowania związku 
pomiędzy wiarą a życiem 

sakramentalnym. 

Sakramenty w służbie 

wspólnoty. Znaczenie i 

skutki sakramentu 

małżeństwa (B.7). 

 charakteryzuje teologię sakramentu 

małżeństwa (B.7.1), 

 wymienia przymioty małżeństwa 
sakramentalnego, 

 omawia znaczenie i skutki sakramentu 

małżeństwa. 

 interpretuje znaki i 

symbole obecne w 

liturgii sakramentu 
małżeństwa. 

 kształtuje w sobie postawę 

służby wobec drugiego 

człowieka, 

 dba o uczciwość i wierność 

w relacjach międzyludzkich. 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

18.  

Jaki sens ma 

powołanie i 

posługa księdza? 

– Wyjaśnienie znaczenia sakramentu 

święceń. 

– Kształtowanie umiejętności 

analizowania związku pomiędzy 

wiarą a życiem sakramentalnym. 

Sakramenty w 

służbie wspólnoty. 

Znaczenie i skutki 

sakramentu święceń 

(B.7). 

  charakteryzuje 

teologię 

sakramentu 

święceń (B.7.1). 

 interpretuje wybrane teksty z liturgii 

sakramentu święceń, 

 wymienia i omawia znaki i symbole 

obecne w liturgii sakramentu 

święceń. 

 modli się za kapłanów, 

 podejmuje refleksję nad 

własnym powołaniem. 

 

 

IV. Kościół to… 
 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

19.  

Co 

tajemniczego 

jest w 

Kościele? 

– Ukazanie duchowego wymiaru Kościoła. 

– Kształtowanie poczucia przynależności do 

wspólnoty Kościoła. 

– Pogłębienie spojrzenia na Kościół jako 

wspólnotę przewidzianą w zamyśle 

Bożym i powołaną do istnienia przez 

Chrystusa. 

Kościół 

zrodzony w sercu 

Ojca. Misterium 

Kościoła (A.20). 

 definiuje, czym jest 

Kościół (A.20.1), 

 wymienia biblijne 

obrazy Kościoła. 

 wymienia/ charakteryzuje 

etapy powstawania Kościoła,  

 wyjaśnia porównanie Kościoła 

do owczarni, ciała Chrystusa, 

winnicy, Bożej budowli. 

 kształtuje postawę wdzięczności 

Bogu za Kościół (A.20.a), 

 identyfikuje się z Kościołem. 

20.  

W jaki 

sposób Jezus 

pozostał z 

nami? 

– Ukazanie Chrystusa, który jest obecny w 

Kościele. 

– Przedstawienie Ducha Świętego 

działającego w Kościele oraz w życiu 

człowieka. 

Jezus Chrystus 

obecny po 

prawicy Ojca i w 

swoim Kościele 

(A.18). 

 poprawnie wyjaśnia 

znaczenie wstąpienia 

Jezusa do nieba i Jego 

jednoczesne 

pozostanie ze swoim 

Kościołem (A.18.1). 

 charakteryzuje sposoby 

spotkania z Jezusem w liturgii 

i w codziennym życiu, 

 wyjaśnia rolę Ducha Świętego 

w życiu Kościoła i swoim 

własnym. 

 budzi postawę wdzięczności za 

obecność Jezusa w Kościele 

(A.18.a), 

 dzieli się z innymi 

doświadczeniem osobistej relacji 

z Chrystusem, 

 rozpoznaje natchnienia Ducha 

Świętego i jest im posłuszny. 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

21.  

Kto jest kim 

w Kościele? 

– Zapoznanie z widzialną 

rzeczywistością Kościoła: 

zadaniami papieża i pozostałych 

hierarchów Kościoła, zadaniami 

osób świeckich i 

konsekrowanych. 

– Budowanie poczucia wspólnoty 

z hierarchią Kościoła i osobami 

konsekrowanymi. 

Odpowiedzialność papieża, 

biskupów, prezbiterów, 

świeckich i osób 

konsekrowanych (A.22). 

Wprowadzenie w 

rzeczywistość Kościoła 

powszechnego i 

partykularnego (E.8). 

 wymienia stopnie hierarchii 

kościelnej, 

 wyjaśnia specyfikę zadań 

i funkcji w Kościele, a także 

wynikającej z niej 

odpowiedzialności (A.22.2). 

 przedstawia 

najważniejsze fakty 

z historii oraz życia 

swojej diecezji 

i parafii (E.8.5), 

 charakteryzuje swoje 

zadania we 

wspólnocie Kościoła. 

 kształtuje postawę szacunku 

dla osób pełniących funkcje 

i sprawujących urzędy w 

Kościele (A.22.c), 

 włącza się w akcje 

ewangelizacyjne, 

apostolskie i charytatywne 

(E.8.e). 

22.  

Czym są 

sakramentalia? 

– Przybliżenie wiary 

zakorzenionej w liturgii i 

sakramentach. 

– Ukazanie duchowej wartości 

sakramentaliów. 

Istota i charakterystyczne 

cechy sakramentaliów. 

Rodzaje sakramentaliów. 

 podaje przykłady 

sakramentaliów, 

 omawia istotę sakramentaliów 

i wymienia ich cechy 

charakterystyczne (B.8.1). 

 wyjaśnia znaczenie 

sakramentaliów w 

życiu chrześcijanina. 

 jest przekonany o wartości 

sakramentaliów dla życia 

chrześcijańskiego (B.8.a), 

 okazuje szacunek wobec 

sakramentaliów (B.8.b), 

 wyraża swoją wiarą poprzez 

sakramentalia. 

23.  

Dlaczego 

czcimy 

Maryję? 

– Ukazanie roli Maryi w Kościele 

i dziele zbawienia świata. 

– Budowanie osobistej relacji z 

Matką Bożą. 

Maryja w Bożym zamyśle 

zbawienia świata i 

człowieka (A.14), 

Maryja zjednoczona ze 

swoim Synem; 

Wniebowzięcie NMP 

(A.23). 

 opowiada historię Maryi 

i wyjaśnia Jej rolę w życiu 

Kościoła, świata 

i chrześcijanina (A.14.1),  

 omawia dogmaty maryjne: 

Boże Macierzyństwo, 

wieczyste Dziewictwo, 

Niepokalane Poczęcie i 

wniebowzięcie (A.14.2), 

 definiuje 

macierzyńską rolę 

Maryi wobec 

Kościoła i każdego 

wierzącego (A.23.2). 

 kształtuje w sobie 

pobożność maryjną oraz 

matczyną relację z Matką 

Bożą (A.14.a), 

 dąży do świętości, kształtuje 

w sobie postawę miłości do 

Maryi i naśladuje Ją w 

drodze do nieba (A.23.b). 

24.  

Jak wypełniać 

przykazania 

kościelne? 

– Ukazanie wartości i aktualności 

przykazań kościelnych. 

– Potwierdzenie tożsamości 

katolickiej poprzez 

respektowanie przykazań 

kościelnych. 

Przykazania kościelne 

(A.27). 
 wylicza i omawia przykazania 

kościelne (A.27.1), 

 uzasadnia wartość 

przykazań 

kościelnych dla 

wspólnoty (A.27.2). 

 wypełnia przykazania 

kościelne (A.27.a), 

 odważnie świadczy o swojej 

przynależności do Kościoła. 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

25.  

Skąd czerpać 

wzór 

modlitwy? 

– Kształtowanie umiejętności 

budowania relacji z Bogiem 

Ojcem. 

– Kształtowanie umiejętności 

interpretacji wezwań 

modlitwy Ojcze nasz. 

Wzór modlitwy 

chrześcijańskiej. 

Treść „Modlitwy 

Pańskiej” (D.14). 

 omawia strukturę Modlitwy 

Pańskiej i jej siedem próśb 

(D.14.3), 

 wskazuje okoliczności 

przekazania Modlitwy Pańskiej 

i omawia jej treść (D.14.1). 

 charakteryzuje 

wspólnotowy 

charakter Modlitwy 

Pańskiej. 

 z szacunkiem odmawia Modlitwę Pańską jako tę, 

której nauczył Jezus Chrystus (D.14.a), 

 poprzez wspólne odmawianie Modlitwy Pańskiej 

jednoczy się ze wspólnotą Kościoła (D.14.b), 

 swoje codzienne życie uzgadnia z treścią 

Modlitwy Pańskiej (D.14.c). 

 

V. Bóg prowadzący Kościół 
 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

26.  

Jak reformacja 

zmieniła 

chrześcijaństwo? 

– Wyjaśnienie konsekwencji 

religijnych i kulturowych 

reformacji i Soboru Trydenckiego. 

– Kształtowanie postawy szacunku 

i dialogu wobec chrześcijan 

innych wyznań. 

Przyczyny reformacji 

i reformy katolickiej. 

Dzieło Soboru 

Trydenckiego (E.3). 

 wskazuje przyczyny, przebieg i 

główne idee reformacji oraz reformy 

katolickiej,  

 przedstawia postać św. 

Tomasza Morusa (E.3.1), 

 ocenia dokonania Soboru 

Trydenckiego. 

 stara się przemieniać 

Kościół przykładem 

swojego życia (E.3.b), 

 modli się o jedność 

wyznawców Chrystusa 

(E.3.c). 

27.  

Co było 

fundamentem 

polskiej 

tolerancji? 

– Wyjaśnienie konsekwencji 

religijnych i kulturowych 

reformacji. 

– Budowanie postawy akceptacji 

i tolerancji dla ludzi o 

odmiennych przekonaniach. 

Polska krajem 

tolerancji religijnej; 

unia brzeska i 

wschodnie Kościoły 

katolickie (E.6). 

 wymienia różne wyznania w 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów, 

 ocenia inicjatywy na rzecz jedności 

Kościoła i tolerancji religijnej 

podejmowane na ziemiach polskich 

(E.6.5). 

 wyjaśnia, dlaczego Polskę 

w okresie XVI–XVIII w. 

nazywano „azylem 

heretyków”, 

 charakteryzuje działania 

głównych postaci 

szerzących ideę tolerancji. 

 zajmuje stanowisko w 

ocenie wybranych wydarzeń 

z dziejów Kościoła (E.3.d), 

 kształtuje postawę szacunku 

dla osób odmiennej religii. 

28.  

Dlaczego Maryja 

jest Królową 

Polski? 

– Ukazanie roli Maryi w 

kształtowaniu się wolności 

i chrześcijańskiej tożsamości 

Polski. 
– Budowanie poczucia 

wdzięczności Maryi za Jej 

opiekę nad Polską. 

Maryja w dziejach 

Polski (E.6.3). 
 ukazuje rolę Maryi w historii Polski 

dla zachowania wolności i tożsamości 

chrześcijańskiej: obrona Jasnej Góry, 

ogłoszenie Maryi Królową Polski 
przez Jana Kazimierza, odsiecz 

wiedeńska (E.6.3). 

  zajmuje stanowisko w 

ocenie wybranych wydarzeń 

z dziejów Kościoła (E.3.d), 

 wykazuje modlitewną 

troskę o własną Ojczyznę 

(E.6.d). 
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VI. Zaangażowanie Kościoła w problemy świata 

 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

29.  

Czyje prawo 

jest 

ważniejsze? 

– Ukazanie właściwych relacji 

pomiędzy prawem Bożym 

i stanowionym. 

– Wyjaśnienie, w jaki sposób 

człowiek może kształtować 

życie społeczne i religijne. 

Wyższość prawa Bożego 

nad prawem 

stanowionym (C.13). 

  uzasadnia wyższość prawa 

Bożego nad stanowionym 

(C.13.7),  

 wymienia kodeksy praw 

regulujące życie społeczne,  

 dokonuje oceny czynów 

ludzkich pod kątem prawa 

stanowionego i Bożego. 

  troszczy się o wzrost swojej 

wiary (E.4.a), 

 dba o prawidłowy rozwój 

swojego sumienia. 

30.  

Czy wolno 

zabijać 

w imieniu 

prawa? 

– Ukazanie nauki Kościoła 

o niezbywalnej godności 

człowieka i wartości ludzkiego 

życia. 

– Kształtowanie postawy zaufania 

Bożej sprawiedliwości i Jego 

miłosierdziu wobec 

grzeszników. 

Poszanowanie godności 

i życia człowieka (C.14). 

Nauczanie papieskie po II 

Soborze Watykańskim 

(E.5). 

  podaje argumenty odnoszące 

się do kary śmierci, 

wynikające z nauczania 

Kościoła (C.14.11), 

 uzasadnia, dlaczego człowiek 

nie powinien decydować o 

życiu i śmierci kogokolwiek 

z ludzi,  

  podaje przykłady 

nawrócenia sprawców 

najcięższych przestępstw 

i zbrodni,  

 wykazuje, że najważniejszą 

troską Kościoła jest 

wieczne zbawienie 

grzeszników, za których 

Chrystus oddał swoje życie. 

  troszczy się o wzrost swojej 

wiary (E.4.a), 

 modli się o nawrócenie 

grzeszników, również tych, 

którzy popełnili ciężkie 

zbrodnie. 

31.  

Co przyniosła 

rewolucja 

francuska? 

– Ukazanie faktów historycznych 

zmieniających bieg wydarzeń 

jako szansy rozwoju Kościoła. 

– Rozwijanie umiejętności 

oceniania faktów historycznych 

i ich znaczenia dla Kościoła. 

Kościół wobec wyzwania 

oświecenia i rewolucji 

francuskiej (E.4). 

  opisuje przebieg 

prześladowań Kościoła w 

okresie rewolucji francuskiej 

(E.4.3),  

  wyjaśnia pojęcie 

„masoneria” (E.4.2). 

  zajmuje stanowisko w 

ocenie wydarzeń z dziejów 

Kościoła w okresie 

oświecenia (E.4.c), 

 modli się w intencji Kościoła 

na całym świecie (E.5.a). 

32.  

W jaki sposób 

Kościół 

troszczy się 

o sprawy 

świata? 

– Ukazanie faktów historycznych 

zmieniających bieg wydarzeń 

jako szansy rozwoju Kościoła. 

– Wyjaśnienie, w jaki sposób 

człowiek może kształtować 

życie społeczne i religijne. 

– Przedstawienie postaci 

historycznych, które 

kształtowały nowe oblicze 

Kościoła. 

Wkład Kościoła 

polskiego w rozwój 

nauki, szkolnictwa, 

procesu wychowawczego, 

opieki społecznej (E.6). 

Troska o potrzebujących, 

uchodźców, walka z 

głodem na świecie (C.16). 

 omawia wysiłki na rzecz 

rozwoju nauki i szkolnictwa, 

wychowania, opieki nad 

biednymi, jedności 

chrześcijan i wolności 

religijnej (E.6.4), 

 uzasadnia potrzebę 

zaangażowania się w sprawy 

społeczne w duchu Ewangelii 

(C.16.10). 

  wymienia przykłady 

działań podejmowanych na 

rzecz potrzebujących w 

swojej okolicy. 

  kształtuje w sobie 

wrażliwość na potrzeby 

innych ludzi, 

 angażuje się w pomoc 

biednym, uchodźcom i 

potrzebującym (C.16.c). 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

33.  

Co dał światu 

pontyfikat św. 

Jana Pawła II? 

– Przedstawienie wpływu pontyfikatu 

Jana Pawła II na kształtowanie 

nowego oblicza Kościoła. 

– Rozwijanie umiejętności oceniania 

faktów historycznych i ich 

znaczenia dla Kościoła. 

Znani ludzie i święci 

(C.17). 

Nauczanie papieskie po 

II Soborze 

Watykańskim (E.5). 

  przytacza najważniejsze 

fakty z życia Jana Pawła II 

(E.5.3),  

 wskazuje główne tematy 

jego nauczania (E.5.3). 

  wymienia 

przykładowe miejsca 

pielgrzymek Jana 

Pawła II. 

  pogłębia swoją wiedzę o 

Janie Pawle II, 

 modli się za 

wstawiennictwem św. Jana 

Pawła II. 

 

VII. „Chcę błogosławić Pana w każdym czasie” (Ps 34,2) 

 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

34.  

Co znaczy 

„Magnificat”? 

– Rozwijanie umiejętności 

przeżywania okresu Adwentu. 

– Uświadomienie zbawczego 

charakteru liturgicznego udziału w 

wydarzeniach poprzedzających 

narodzenie Zbawiciela. 

Hymn dziękczynienia 

– Magnificat (D.6). 
  charakteryzuje okoliczności 

wypowiedzenia hymnu 

Magnificat przez Maryję, 

 omawia treść hymnu 

Magnificat (D.6.1). 

  charakteryzuje adwentowy 

wymiar życia ludzkiego. 

  uwielbia Boga na wzór 

Maryi (D.6.b), 

 przyjmuje postawę 

dziękczynną wobec Boga, 

 trwa w oczekiwaniu na 

przyjście Pana. 

35.  

Dlaczego Bóg 

przyjął ludzkie 

ciało? 

– Rozwijanie umiejętności 

przeżywania tajemnicy wcielenia 

– Uświadomienie zbawczego 

charakteru udziału w uroczystości 

Narodzenia Pańskiego. 

Bóg stał się 

człowiekiem (A.13). 

 

  wymienia motywy przyjścia 

Boga na ziemię (A.13.2),  

 charakteryzuje solidarność 

Boga z człowiekiem 

objawioną w tajemnicy 

wcielenia. 

  uznaje w Jezusie Boga 

(A.13.b), 

 rozpoznaje obecność Jezusa 

w drugim człowieku. 

36.  

Czy to nie 

cierpiętnictwo? 

– droga 

krzyżowa i 

gorzkie żale 

– Rozwijanie umiejętności 

przeżywania okresu Wielkiego 

Postu. 

– Uświadomienie zbawczego 
charakteru udziału w 

wydarzeniach paschalnych. 

Formy pobożności 

wiernych i religijności 

ludowej (B.8). 

Rytm życia 
modlitewnego (D.11). 

 omawia istotę roku 

liturgicznego jako rozwinięcia 

różnych aspektów jedynego 

Misterium Paschalnego 

(B.3.1), 

 wymienia stacje drogi 

krzyżowej. 

 podaje okoliczności 

powstania nabożeństwa 

gorzkich żali, 

 wyjaśnia, że pobożność 

wiernych i religijność 

ludowa są drogą przekazu 

tradycji (B.8.3). 

  jest przekonany o wartości 

udziału w nabożeństwie 

drogi krzyżowej i gorzkich 

żali (A.16.b), 

 docenia wartość pobożności 

ludowej (B.8.c). 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

37.  

Dlaczego ten Tydzień 

jest Wielki? 

– Rozwijanie umiejętności 

przeżywania Wielkiego 

Tygodnia. 

– Uświadomienie zbawczego 

charakteru udziału w 

wydarzeniach paschalnych. 

Męka i śmierć 

Jezusa oraz ich 

rozumienie w 

świetle wiary 

(A.16). 

Istota roku 

liturgicznego (B.3). 

 wymienia 

okoliczności 

wydarzeń Wielkiego 

Tygodnia, omawia 

przebieg wydarzeń 

męki i śmierci Jezusa 

(A.16.1),  

 wymienia charakterystyczne 

elementy liturgii 

poszczególnych dni Wielkiego 

Tygodnia, 

 wyjaśnia znaczenie 

uczestnictwa w liturgii 

Wielkiego Tygodnia. 

 wyraża wdzięczność za zbawczą 

Mękę i Śmierć Jezusa (A.16.a) 

 świadomie i z zaangażowaniem 

uczestniczy w liturgii Wielkiego 

Tygodnia. 

38.  

Dlaczego 

chrześcijanin żyje 

nadzieją? – prawda 

o Zmartwychwstaniu 

– Uświadamianie zbawczego 

charakteru przeżywania 

uroczystości 

Zmartwychwstania 

Pańskiego. 

– Budowanie codzienności 

na chrześcijańskiej nadziei. 

Zmartwychwstanie 

Chrystusa a nasze 

zmartwychwstanie 

(A.24). Istota roku 

liturgicznego (B.3). 

 wyjaśnia znaczenie 

nadziei dla 

codziennego życia 

chrześcijanina. 

 interpretuje zmartwychwstanie 

Chrystusa jako źródło 

chrześcijańskiej nadziei, 

 wskazuje elementy nadziei 

w liturgii uroczystości 

Zmartwychwstania Pańskiego. 

 swoją nadzieję opiera na 

zmartwychwstaniu Jezusa, 

 z ufnością powierza Bogu swoje 

codzienne troski, 

 daje świadectwo nadziei. 

39. 

Jak odpowiedzieć na 

Boże miłosierdzie? 

– Ukazanie znaczenia kultu 

Bożego miłosierdzia. 

– Przybliżenie postaci – 

świadków Bożego 

miłosierdzia. 

Odpowiedź 

człowieka na Boże 

miłosierdzie (A.25). 

Rytm życia 

modlitewnego 

(D.11). 

 podaje przykłady 

świętych świadków 

Bożego miłosierdzia 

(A.25.5), 

 przedstawia formy 

kultu Bożego 

miłosierdzia (A.25.4). 

 wyjaśnia, w jaki sposób 

odmawia się Koronkę do 

miłosierdzia Bożego, 

 charakteryzuje przesłanie 

obrazu Jezusa Miłosiernego. 

 włącza się w sprawowanie 

różnych form kultu Bożego 

miłosierdzia (A.25.b), 

 stara się praktykować 

miłosierdzie w codziennych 

relacjach z ludźmi (A.25.c), 

 angażuje się w działalność 

organizacji charytatywnych 

(A.25.d). 

40.  

Dla kogo pogrzeb 

katolicki? 

– Pogłębianie wiedzy na 

temat obrzędów pogrzebu. 

– Kształtowanie 

chrześcijańskiej nadziei w 

przeżywaniu pożegnania ze 

zmarłymi. 

Różne formy 

celebracji pogrzebu 

(B.9). 

 wyjaśnia, kto ma 

prawo do pogrzebu 

(B.9.3), 

 wymienia formy 

obrzędów pogrzebu 

(B.9.4). 

 wyjaśnia naukę Kościoła 

dotyczącą kremacji zwłok, 

 wymienia pieśni, modlitwy 

stosowane podczas obrzędów 

pogrzebu. 

 świadomie i z wiarą uczestniczy 

w obrzędach pogrzebu (B.9.b), 

 modli się za zmarłych i pamięta 

o nich (B.9.c). 

 

 



Poziom Nr tematu
Nr porządkowy 

lekcji

Rodzaj 

lekcji
Temat

2 1 1 t Jak wierzyć rozumnie?

2 2 2 t
Kim jest Jezus Chrystus i na czym polega 

wyjątkowość chrześcijaństwa?

2 3 3 t Jak żyć według cnót?

2 4 4 t Komu potrzebna jest modlitwa?

2 5 5 t Jakie znaczenie ma prawda?

2 6 6 t
Jak ustrzec wiarę od błędów? – 

niebezpieczeństwo sekt

2 7 7 t
Dlaczego ludzkie życie wymaga obrony i 

troski?

2 8 8 t
Gdzie są granice medycznych ingerencji w 

ludzkie życie?

2 9 9 t O co chodzi w liturgii?

2 10 10 t Jak modli się moje ciało?

2 11 11 t Komu potrzebne są sakramenty?

2 12 12 t Co zmienia w nas chrzest?

2 13 13 t
Co bierzmowanie zmienia w życiu 

chrześcijanina?

2 14 14 t Co się dzieje podczas Mszy Świętej?

2 15 15 t
Co jest potrzebne do uzdrowienia podczas 

spowiedzi?

2 16 16 t
Kto może, a kto powinien przyjąć 

sakrament namaszczenia?

2 17 17 t Czemu służy małżeństwo?

2 18 18 t
Jaki sens ma powołanie i posługa 

księdza?

2 19 19 t Co tajemniczego jest w Kościele?

2 20 20 t W jaki sposób Jezus pozostał z nami?



2 21 21 t Kto jest kim w Kościele?

2 22 22 t Czym są sakramentalia?

2 23 23 t Dlaczego czcimy Maryję?

2 24 24 t Jak wypełniać przykazania kościelne?

2 25 25 t Skąd czerpać wzór modlitwy?

2 26 26 t Jak reformacja zmieniła chrześcijaństwo?

2 27 27 t Co było fundamentem polskiej tolerancji?

2 28 28 t Dlaczego Maryja jest Królową Polski?

2 29 29 t Czyje prawo jest ważniejsze?

2 30 30 t Czy wolno zabijać w imieniu prawa?

2 31 31 t Co przyniosła rewolucja francuska?

2 32 32 t
W jaki sposób Kościół troszczy się o 

sprawy świata?

2 33 33 t
Co dał światu pontyfikat św. Jana Pawła 

II?

2 34 34 t Co znaczy „Magnificat”?

2 35 35 t Dlaczego Bóg przyjął ludzkie ciało?

2 36 36 t
Czy to nie cierpiętnictwo? – droga 

krzyżowa i gorzkie żale

2 37 37 t Dlaczego ten Tydzień jest Wielki?

2 38 38 t
Dlaczego chrześcijanin żyje nadzieją? – 

prawda o Zmartwychwstaniu

2 39 39 t Jak odpowiedzieć na Boże miłosierdzie?

2 40 40 t Dla kogo pogrzeb katolicki?





Dział Podrozdział Treści z podstawy programowej

I. W prawdzie ku dojrzałości

Wiara, akt wiary, wiara jako postawa, wiara i 

rozum (A.6). Świat znakiem Boga. Świat stworzony 

z niczego (A.8).

I. W prawdzie ku dojrzałości

Jezus Chrystus jedyny Syn Boży, Pan (A.12). 

Wyjątkowość i nowość chrześcijaństwa (F.2). 

Świadectwo chrześcijańskiego życia warunkiem 

głoszenia Ewangelii (F.1).

I. W prawdzie ku dojrzałości Cnoty Boskie i kardynalne (C.6).

I. W prawdzie ku dojrzałości

Biblijne wzorce modlitwy (D.2). Rytm życia 

modlitewnego (D.11). Trudności na modlitwie 

(D.13).

I. W prawdzie ku dojrzałości
Wolność jako dążenie do prawdy i dobra (C.2). 

Życie w prawdzie (C.17).

I. W prawdzie ku dojrzałości
Zagrożenia dla wiary we współczesnych sektach 

(F.2).

II. Bóg kocha człowieka i 

chce jego szczęścia
Poszanowanie godności i życia człowieka (C.14).

II. Bóg kocha człowieka i 

chce jego szczęścia
Poszanowanie godności i życia człowieka (C.14).

III. Bóg obecny i działający
Działanie Trójcy Świętej w liturgii (B.1). Eucharystia 

jako źródło miłości chrześcijańskiej (B.4).

III. Bóg obecny i działający
Postawy i gesty liturgiczne. Tradycja modlitwy 

chrześcijańskiej. Formy modlitwy (D.8).

III. Bóg obecny i działający

Sakramenty ustanowione przez Chrystusa dla 

budowania Kościoła. Eucharystia zaproszeniem do 

osobistego spotkania z Jezusem Chrystusem 

(B.4).

III. Bóg obecny i działający

Sakramenty wtajemniczenia chrześcijańskiego. 

Celebracja sakramentu chrztu świętego. Znaki i 

symbole w liturgii chrztu (B.5).

III. Bóg obecny i działający
Celebracja sakramentu bierzmowania. Znaki i 

symbole w liturgii bierzmowania (B.5).

III. Bóg obecny i działający

Sakramenty wtajemniczenia chrześcijańskiego. 

Znaki i symbole w liturgii Mszy Świętej (B.5). 

Eucharystia jako źródło miłości chrześcijańskiej 

(B.4).

III. Bóg obecny i działający

Sakramenty uzdrowienia. Sprawowanie 

sakramentu pokuty i pojednania. Skutki 

sakramentu pokuty i pojednania dla człowieka 

(B.6).

III. Bóg obecny i działający

Sakramenty uzdrowienia. Sprawowanie 

sakramentu namaszczenia chorych. Skutki 

sakramentu namaszczenia chorych dla człowieka 

(B.6).

III. Bóg obecny i działający
Sakramenty w służbie wspólnoty. Znaczenie i 

skutki sakramentu małżeństwa (B.7).

III. Bóg obecny i działający
Sakramenty w służbie wspólnoty. Znaczenie i 

skutki sakramentu święceń (B.7).

IV. Kościół to…
Kościół zrodzony w sercu Ojca. Misterium Kościoła 

(A.20).

IV. Kościół to…
Jezus Chrystus obecny po prawicy Ojca i w swoim 

Kościele (A.18).



IV. Kościół to…

Odpowiedzialność papieża, biskupów, prezbiterów, 

świeckich i osób konsekrowanych (A.22). 

Wprowadzenie w rzeczywistość Kościoła 

powszechnego i partykularnego (E.8).

IV. Kościół to…
Istota i charakterystyczne cechy sakramentaliów. 

Rodzaje sakramentaliów.

IV. Kościół to…

Maryja w Bożym zamyśle zbawienia świata i 

człowieka (A.14). Maryja zjednoczona ze swoim 

Synem; Wniebowzięcie NMP (A.23).

IV. Kościół to… Przykazania kościelne (A.27).

IV. Kościół to…
Wzór modlitwy chrześcijańskiej. Treść „Modlitwy 

Pańskiej” (D.14).

V. Bóg prowadzący Kościół
Przyczyny reformacji i reformy katolickiej. Dzieło 

Soboru Trydenckiego (E.3).

V. Bóg prowadzący Kościół
Polska krajem tolerancji religijnej; unia brzeska i 

wschodnie Kościoły katolickie (E.6).

V. Bóg prowadzący Kościół Maryja w dziejach Polski (E.6.3).

VI. Zaangażowanie Kościoła 

w problemy świata

Wyższość prawa Bożego nad prawem 

stanowionym (C.13).

VI. Zaangażowanie Kościoła 

w problemy świata

Poszanowanie godności i życia człowieka (C.14). 

Nauczanie papieskie po II Soborze Watykańskim 

(E.5).

VI. Zaangażowanie Kościoła 

w problemy świata

Kościół wobec wyzwania oświecenia i rewolucji 

francuskiej (E.4).

VI. Zaangażowanie Kościoła 

w problemy świata

Wkład Kościoła polskiego w rozwój nauki, 

szkolnictwa, procesu wychowawczego, opieki 

społecznej (E.6). Troska o potrzebujących, 

uchodźców, walka z głodem na świecie (C.16).

VI. Zaangażowanie Kościoła 

w problemy świata

Znani ludzie i święci (C.17). Nauczanie papieskie 

po II Soborze Watykańskim (E.5).

VII. „Chcę błogosławić Pana 

w każdym czasie” (Ps 34,2)
Hymn dziękczynienia – Magnificat (D.6).

VII. „Chcę błogosławić Pana 

w każdym czasie” (Ps 34,2)
Bóg stał się człowiekiem (A.13). 

VII. „Chcę błogosławić Pana 

w każdym czasie” (Ps 34,2)

Formy pobożności wiernych i religijności ludowej 

(B.8). Rytm życia modlitewnego (D.11).

VII. „Chcę błogosławić Pana 

w każdym czasie” (Ps 34,2)

Męka i śmierć Jezusa oraz ich rozumienie w 

świetle wiary (A.16). Istota roku liturgicznego (B.3).

VII. „Chcę błogosławić Pana 

w każdym czasie” (Ps 34,2)

Zmartwychwstanie Chrystusa a nasze 

zmartwychwstanie (A.24). Istota roku liturgicznego 

(B.3).

VII. „Chcę błogosławić Pana 

w każdym czasie” (Ps 34,2)

Odpowiedź człowieka na Boże miłosierdzie (A.25). 

Rytm życia modlitewnego (D.11).

VII. „Chcę błogosławić Pana 

w każdym czasie” (Ps 34,2)
Różne formy celebracji pogrzebu (B.9).
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Przedmiot 

oceny 

OCENA 

celująca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczająca niedostateczna 

1. 

Zeszyt 

przedmiotowy 

 wszystkie tematy, notatki 

 prace domowe 

 staranne pismo 

 własne materiały, itp. 

 starannie prowadzony 

 wszystkie tematy i notatki 

 prace domowe 

 zeszyt staranny 

 luki w zapisach 

(sporadyczne do 5 

tem.) 

 zeszyt czytelny 

 braki notatek, prac 

domowych (do 40% 

tem.) 

 pismo 

niestaranne 

 luki w zapisach 

(do 70% tem.) 

 brak zeszytu 

2.  

Prace domowe 

 staranne wykonanie 

 treści wskazujące na 

poszukiwania w różnych 

materiałach 

 twórcze 

 merytorycznie zgodne z 

omawianym na lekcji 

materiałem 

 staranne, czytelne, rzeczowe 

 wskazują na 

zrozumienie tematu  

 niezbyt twórcze 

 powiązane z tematem 

 niestaranne 

 widać próby 

wykonania pracy 

 na temat 

 praca nie na 

temat lub brak 

rzeczowości w 

pracy 

 brak pracy 

3.  

Testy i 

sprawdziany 

 wszystkie polecenia wykonane 

poprawnie 

 rozwiązane też zadanie 

dodatkowe 

 75% spełnionych wymagań 

podstawowych (łatwe, 

praktyczne, niezbędne) 

 75% spełnionych wymagań 

rozszerzających (bardzo trudne 

i trudne, teoretyczne, naukowe) 

 75% zadań 

podstawowych 

 50%wymagań 

 rozszerzających 

 75% wiedzy z 

zakresu wymagań 

podstawowych 

(bardzo łatwe i łatwe, 

niezbędne w dalszej 

edukacji) 

 50% wiedzy  z 

zakresu 

wymagań 

podstawowych 

  poniżej 30% 

odpowiedzi 

dotyczących 

wiedzy 

podstawowej 

4.  

Odpowiedzi 

ustne 

 wypowiedź pełnymi zdaniami, 

bogaty język 

 prawidłowe używanie pojęć 

 wiadomości prezentowane w 

sposób wskazujący na ich 

rozumienie, informacje 

przekazywane zrozumiałym 

językiem lub odpowiedź pełna 

nie wymagająca pytań 

dodatkowych 

 wyuczone na pamięć 

wiadomości 

 uczeń ma trudności w 

sformułowaniu myśli 

własnymi słowami 

 potrzebna pomoc 

nauczyciela 

 wybiórcza znajomość 

poznanych treści i 

pojęć 

 odpowiedź 

niestaranna 

 częste pytania 

naprowadzające 

 słabe wiązanie 

faktów i 

wiadomości 

 chaos myślowy i 

słowny 

 dużo pytań 

pomocniczych 

 brak 

odpowiedzi lub 

odpowiedzi 

świadczące o 

braku 

wiadomości 

rzeczowych 

5.  

Aktywność 

 uczeń wyróżnia się aktywnością 

na lekcji  

 korzysta z materiałów 

zgromadzonych samodzielnie 

 uczeń zawsze przygotowany do 

lekcji 

 zgłasza się do odpowiedzi 

 wypowiada się rzeczowo 

 stara się być 

przygotowany do lekcji 

i chętnie w niej 

uczestniczy 

 mało aktywny na 

lekcjach  

 niechętny udział 

w lekcji 

 lekceważący 

stosunek do 

przedmiotu i 

wiary 

6.  

Inscenizacje, 

gazetka szkolna, 

praca na rzecz 

Kościoła i inne 

 pilnie i terminowo wykonuje 

powierzone zadania, dużo 

własnej inicjatywy 

 uczestniczy w przygotowaniu 

rekolekcji szkolnych  

 reprezentuje szkołę w 

olimpiadzie religijnej 

 starannie wykonuje powierzone 

przez katechetę zadania 

 przejawia postawę apostolską 

 niechętnie wykonuje 

zadania poza lekcjami, 

ale nie unika ich 
zupełnie 
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Semestr I 

 

Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 
I.
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 podaje przykłady nawróceń 

(F.1.5), 

 uzasadnia, że Jezus Chrystus 

jest Synem Bożym, 

 wymienia motywacje do pracy 

nad sobą, 

  wyjaśnia, czym są cnoty i 

wymienia je (C.6.1), 

 podaje definicję prawdy i 

krzywoprzysięstwa (C.17.1), 

  podaje przykłady osób, które 

oddały życie za prawdę 

(C.17.4). 

 opisuje, czym jest wiara 

rozumiana jako postawa 

całego życia (A.6.1),  

 uzasadnia obowiązek dawania 

świadectwa przez uczniów 

Chrystusa (F.1.3), 

 omawia modlitwę Mojżesza 

jako modlitwę wstawienniczą 

(D.2.2), 

 podaje cechy 

charakterystyczne dla sekt, 

 uzasadnia właściwą postawę 

chrześcijanina wobec sekt 

(F.2.5). 

 wskazuje Boże pochodzenie 

świata i sens jego istnienia 

(A.8.1), 

 charakteryzuje cnoty Boskie i 

kardynalne, 

  omawia trudności związane z 

modlitwą i sposoby ich 

przezwyciężania (D.13.1), 

 wyjaśnia różnice między sektą i 

nowymi ruchami religijnymi, 

 wskazuje miejsca pomocy dla 

osób zniewolonych przez sekty. 

 podaje znaczenie 

tytułów mesjańskich 

(A.12.5), 

 uzasadnia potrzebę cnót 

w ludzkim życiu, 

 uzasadnia wartość 

niezależnej od 

podmiotu prawdy 

obiektywnej w życiu 

osoby i społeczności 

(C.2.3). 

 charakteryzuje 

podstawy 

intelektualne 

oświecenia 

(deizm, 

racjonalizm, 

modernizm) 

(E.4.1), 

 interpretuje 

biblijny nakaz 

trwania na 

modlitwie 

(D.11.1). 

 

Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 
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 wymienia sposoby 

poszanowania życia 

i godności 

człowieka: zdrowie, 

integralność cielesna 

(C.14.4). 

 wyjaśnia, że życie ludzkie jest 

święte (C.14.2), 

 przedstawia i uzasadnia naukę 

Kościoła nt. in vitro (C.14.5), 

 omawia zasady poszanowania 

życia i godności człowieka – 

badania prenatalne, badania 

naukowe, in vitro (C.14.4). 

 omawia zasady duchowej adopcji 

dziecka poczętego, 

 wskazuje sytuacje naruszania zasad 

poszanowania życia i godności 

człowieka. 

    
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Dział OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 
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 określa czym jest liturgia 

(podaje definicję), 

 wymienia podstawowe 

postawy i gesty liturgiczne, 

 wymienia grupy 

sakramentów, 

 podaje definicję sakramentu, 

 wymienia warunki pełnienia 

funkcji chrzestnego, 

 wyjaśnia, kto może być 

świadkiem bierzmowania, 

 prezentuje strukturę Mszy 

Świętej, 

 wymienia czynności 

wykonywane podczas liturgii 

Mszy Świętej (B.5.2), 

 omawia warunki i skutki 

dobrej spowiedzi, 

 wyjaśnia, dla kogo 

przeznaczony jest sakrament 

namaszczenia, 

 wymienia przymioty 

małżeństwa sakramentalnego, 

 wymienia znaki i symbole 

obecne w liturgii sakramentu 

święceń. 

 

 argumentuje, że uczestnictwo 

w liturgii jest pogłębieniem 

osobistej relacji z Jezusem i 

Kościołem (B.4.2), 

 przyporządkowuje postawy i 

gesty liturgiczne do 

odpowiednich momentów 

Mszy Świętej, 

 wyjaśnia, że chrzest, 

bierzmowanie i Eucharystia 

to sakramenty 

wtajemniczenia 

chrześcijańskiego (B.5.1), 

 interpretuje czynności 

wykonywane podczas liturgii 

bierzmowania (B.5.2), 

 interpretuje znaki i symbole 

pojawiające się podczas 

Eucharystii (B.5.4),  

 omawia znaczenie i skutki 

sakramentu małżeństwa. 

 uzasadnia związek postaw i gestów 

liturgicznych z relacją do Boga, 

 uzasadnia, że sakramenty zostały 

ustanowione przez Jezusa Chrystusa 

(B.4.1),  

 interpretuje czynności wykonywane 

podczas liturgii chrztu (B.5.2),  

 charakteryzuje zadania i obowiązki 

rodziców chrzestnych, 

 uzasadnia wartość nadawania imion 

chrześcijańskich na chrzcie świętym 

(C.11.2), 

 wskazuje biblijny tekst ustanowienia 

sakramentu pokuty i pojednania, 

 wskazuje tekst biblijny dotyczący 

namaszczenia chorych, 

 omawia sposób udzielania 

sakramentu namaszczenia chorych, 

 interpretuje znaki i symbole obecne w 

liturgii sakramentu małżeństwa, 

 interpretuje wybrane teksty z liturgii 

sakramentu święceń. 

 argumentuje, że 

uczestnictwo w liturgii jest 

pogłębieniem osobistej 

relacji z Jezusem i 

Kościołem (B.4.2), 

 określa rodzaj łaski 

otrzymywanej w danym 

sakramencie, 

 wyjaśnia, że Eucharystia 

jest źródłem i szczytem 

życia Kościoła (B.4.4), 

 przedstawia teologię 

sakramentu pokuty i 

pojednania oraz sakramentu 

namaszczenia (B.6.1),  

 charakteryzuje teologię 

sakramentu małżeństwa i 

sakramentu święceń (B.7.1). 

 wyjaśnia 

działanie Boga 

Ojca w liturgii 

(B.1.1), 

 omawia dzieło 

Chrystusa w 

liturgii (B.1.2), 

 opisuje działanie 

Ducha Świętego 

w liturgii (B.1.3). 
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 definiuje, czym jest Kościół 

(A.20.1), 

 charakteryzuje sposoby 

spotkania z Jezusem w 

liturgii i w codziennym 

życiu, 

 wymienia stopnie hierarchii 

kościelnej, 

 podaje przykłady 

sakramentaliów, 

  (A.14.1), 

 wylicza przykazania 

kościelne (A.27.1), 

 omawia treść Modlitwy 

Pańskiej (D.14.1). 

 wymienia biblijne obrazy 

Kościoła, 

 charakteryzuje swoje zadania we 

wspólnocie Kościoła, 

 przedstawia najważniejsze fakty 

z historii oraz życia swojej 

diecezji i parafii (E.8.5), 

 wyjaśnia znaczenie 

sakramentaliów w życiu 

chrześcijanina, 

 opowiada historię Maryi 

i wyjaśnia Jej rolę w życiu 

Kościoła, świata i chrześcijanina 

(A.14.1),  

 omawia przykazania kościelne 

(A.27.1), 

 wskazuje okoliczności 

przekazania Modlitwy Pańskiej 

(D.14.1). 

 wymienia etapy powstawania Kościoła,  

 wyjaśnia porównanie Kościoła do 

owczarni, ciała Chrystusa, winnicy, 

Bożej budowli, 

 wyjaśnia rolę Ducha Świętego w życiu 

Kościoła, 

 omawia istotę sakramentaliów i 

wymienia ich cechy charakterystyczne 

(B.8.1), 

 omawia cztery dogmaty maryjne: Boże 

Macierzyństwo, wieczyste 

Dziewictwo, Niepokalane Poczęcie i 

wniebowzięcie (A.14.2), 

 definiuje macierzyńską rolę Maryi 

wobec Kościoła i każdego wierzącego 

(A.23.2), 

 uzasadnia wartość przykazań 

kościelnych dla wspólnoty (A.27.2), 

 omawia strukturę Modlitwy Pańskiej i 

jej siedem próśb (D.14.3). 

 

 poprawnie wyjaśnia 

znaczenie wstąpienia 

Jezusa do nieba i Jego 

jednoczesne pozostanie ze 

swoim Kościołem 

(A.18.1),  

 wyjaśnia specyfikę zadań i 

funkcji w Kościele, a 

także wynikającej z niej 

odpowiedzialności 

(A.22.2). 

 charakteryzuje 

etapy 

powstawania 

Kościoła,  

 charakteryzuje 

wspólnotowy 

charakter 

Modlitwy 

Pańskiej. 
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Rzeczypospolitej Obojga 

Narodów, 

  ukazuje rolę Maryi w historii 

Polski dla zachowania 

wolności i tożsamości 

chrześcijańskiej: obrona Jasnej 

Góry, ogłoszenie Maryi 

Królową Polski przez Jana 

Kazimierza, odsiecz wiedeńska 

(E.6.3). 

 

 wskazuje przyczyny, 

przebieg i główne idee 

reformacji oraz reformy 

katolickiej. 

 przedstawia postać św. Tomasza 

Morusa (E.3.1), 

 wyjaśnia, dlaczego Polskę w 

okresie XVI–XVIII w. 

nazywano „azylem heretyków”, 

 charakteryzuje działania 

głównych postaci szerzących 

ideę tolerancji. 

 ocenia inicjatywy na rzecz 

jedności Kościoła i 

tolerancji religijnej 

podejmowane na ziemiach 

polskich (E.6.5). 

 ocenia dokonania Soboru 

Trydenckiego. 

 

 

Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

V
I.

 Z
a
a
n

g
a
żo

w
a
n

ie
 K

o
śc

io
ła

 

w
 p

ro
b

le
m

y
 ś

w
ia

ta
 

 uzasadnia wyższość prawa 

Bożego nad stanowionym 

(C.13.7), 

 podaje argumenty odnoszące 

się do kary śmierci, 

wynikające z nauczania 

Kościoła (C.14.11), 

 wymienia przykłady działań 

podejmowanych na rzecz 

potrzebujących w swojej 

okolicy, 

 przytacza najważniejsze fakty 

z życia Jana Pawła II (E.5.3). 

 uzasadnia, dlaczego 

człowiek nie powinien 

decydować o życiu i 

śmierci kogokolwiek z 

ludzi, 

 opisuje przebieg 

prześladowań Kościoła 

w okresie rewolucji 

francuskiej (E.4.3). 

 wymienia kodeksy praw regulujące 

życie społeczne,  

 wykazuje, że najważniejszą troską 

Kościoła jest wieczne zbawienie 

grzeszników, za których Chrystus 

oddał swoje życie, 

 wyjaśnia pojęcie „masoneria” (E.4.2), 

 jedności chrześcijan i wolności 

religijnej (E.6.4), 

 wymienia przykładowe miejsca 

pielgrzymek Jana Pawła II, 

 wskazuje główne tematy jego 

nauczania (E.5.3). 

 

 dokonuje oceny 

czynów ludzkich pod 

kątem prawa 

stanowionego i 

Bożego, 

 uzasadnia potrzebę 

zaangażowania się 

w sprawy społeczne 

w duchu Ewangelii 

(C.16.10). 

 omawia wysiłki 

Kościoła na rzecz 

rozwoju nauki i 

szkolnictwa, 

wychowania, opieki 

nad biednymi. 
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 charakteryzuje 

okoliczności 

wypowiedzenia hymnu 

Magnificat przez Maryję, 

 wymienia stacje drogi 

krzyżowej, 

 wymienia okoliczności 

wydarzeń Wielkiego 

Tygodnia, omawia 

przebieg wydarzeń męki i 

śmierci Jezusa (A.16.1), 

 podaje przykłady świętych 

świadków Bożego 

miłosierdzia (A.25.5), 

 wyjaśnia, w jaki sposób 

odmawia się Koronkę do 

miłosierdzia Bożego, 

 wyjaśnia, kto ma prawo 

do pogrzebu (B.9.3). 

 

 wymienia motywy 

przyjścia Boga na ziemię 

(A.13.2), 

 podaje okoliczności 

powstania nabożeństwa 

gorzkich żali, 

 wyjaśnia znaczenie nadziei 

dla codziennego życia 

chrześcijanina, 

 przedstawia formy kultu 

Bożego miłosierdzia 

(A.25.4),  

 wymienia formy obrzędów 

pogrzebu (B.9.4). 

 omawia treść hymnu 

Magnificat (D.6.1), 

 wymienia charakterystyczne 

elementy liturgii 

poszczególnych dni Wielkiego 

Tygodnia, 

 wyjaśnia znaczenie 

uczestnictwa w liturgii 

Wielkiego Tygodnia, 

 wskazuje elementy nadziei w 

liturgii uroczystości 

Zmartwychwstania Pańskiego, 

 wyjaśnia naukę Kościoła 

dotyczącą kremacji zwłok. 

 charakteryzuje adwentowy 

wymiar życia ludzkiego, 

 charakteryzuje solidarność Boga 

z człowiekiem objawioną w 

tajemnicy wcielenia, 

 omawia istotę roku liturgicznego 

jako rozwinięcia różnych 

aspektów jedynego Misterium 

Paschalnego (B.3.1), 

 interpretuje zmartwychwstanie 

Chrystusa jako źródło 

chrześcijańskiej nadziei, 

 charakteryzuje przesłanie obrazu 

Jezusa Miłosiernego. 

 wyjaśnia, że 

pobożność 

wiernych i 

religijność ludowa 

są drogą przekazu 

tradycji (B.8.3). 

 


