
Poziom Nr tematu
Nr porządkowy 

lekcji

Rodzaj 

lekcji
Temat

3 1 1 t Kiedy wolność daje szczęście?

3 2 2 t Co zagraża mojej wolności?

3 3 3 t
Czy do szczęścia potrzebne jest 

prawo?

3 4 4 t Kiedy mój czyn jest dobry, a kiedy zły?

3 5 5 t Jak działa moje sumienie?

3 6 6 t Dokąd prowadzi grzech?

3 7 7 t
Na czym polega grzech przeciwko 

Duchowi Świętemu?

3 8 8 t Ile mojego jest w dobru wspólnym?

3 9 9 t
Po co nam zasady życia 

społecznego?

3 10 10 t Do czego potrzebna jest władza?

3 11 11 t Co mi mówią moje uczucia?

3 12 12 t Ile warta jest moja praca?

3 13 13 t Do czego przynagla miłość?

3 14 14 t Czego wymaga miłość Ojczyzny?

3 15 15 t Do kogo należą ziemskie dobra?

3 16 16 t

Komu cześć, miłość, wdzięczność, a 

komu szacunek? – IV przykazanie 

Boże

3 17 17 t
Gdzie zaczyna się zabójstwo? – V 

przykazanie Boże

3 18 18 t Jak kochać życie niekochane?

3 19 19 t
Jak dbać o czystość serca?  VI i IX 

przykazanie

3 20 20 t
Czy to ważne co jest czyje? VII i X 

przykazanie



3 21 21 t Co zyskuję, mówiąc prawdę?

3 22 22 t Jak kochać w małżeństwie?

3 23 23 t Jak korzystać z daru płodności?

3 24 24 t Dlaczego rodzice są potrzebni?

3 25 25 t Co to znaczy być ojcem?

3 26 26 t Jak ułożyć relacje z rodzicami?

3 27 27 t Jak strzec własnej intymności?

3 28 28 t Na czym polega moc różańca?

3 29 29 t
Co Europa zawdzięcza swoim świętym 

patronom?

3 30 30 t Dlaczego Jezus cierpiał?



Dział Podrozdział Treści z podstawy programowej

I. Dać odpowiedź 

(odpowiedzialność)

Wolność jako dążenie do prawdy i dobra 

(C.2).

I. Dać odpowiedź 

(odpowiedzialność)

Wolność jako dążenie do prawdy i dobra 

(C.2).

I. Dać odpowiedź 

(odpowiedzialność)

Obowiązywalność prawa naturalnego i obja-

wionego (A.26).

I. Dać odpowiedź 

(odpowiedzialność)

Kryteria oceny moralnej czynów ludzkich 

(przedmiot, cel, okoliczności) (C.3).

I. Dać odpowiedź 

(odpowiedzialność)
Zasady formacji sumienia (C.5).

I. Dać odpowiedź 

(odpowiedzialność)

Pojęcie grzechu. Teologiczne rozróżnienie 

grzechów (C.7).

I. Dać odpowiedź 

(odpowiedzialność)
Grzech przeciwko Duchowi Świętemu (C.8).

II. „Nikt nie jest samotną wyspą” Pojęcie dobra wspólnego. (E.12).

II. „Nikt nie jest samotną wyspą”

Zasada solidarności i pomocniczości (E.12). 

Sprawiedliwość i solidarność społeczna 

(C.16).

II. „Nikt nie jest samotną wyspą”
Władza w kontekście orędzia Ewangelii 

(C.13). Cnoty boskie i kardynalne (C.6).

III. Żyję, aby kochać
Uczucia jako naturalne elementy psychiki 

ludzkiej. Ocena moralna uczuć (C.4).

III. Żyję, aby kochać Wartość pracy człowieka (C.16).

IV. Miłość niejedno ma imię

Wspólnotowy charakter powołania osoby 

ludzkiej (E.11). Powołanie mężczyzny i 

kobiety (C.15).

IV. Miłość niejedno ma imię Patriotyzm – miłość do Ojczyzny (E.7).

IV. Miłość niejedno ma imię
Świadectwo chrześcijańskiego życia 

warunkiem głoszenia Ewangelii (F.1).

V. „A bliźniego swego jak siebie 

samego”

IV przykazanie Boże i jego konsekwencje 

(C.13): obowiązki chrześcijanina wobec 

rodziców, przełożonych i państwa.

V. „A bliźniego swego jak siebie 

samego”

V przykazanie Boże i jego konsekwencje 

(C.14): poszanowanie godności i życia 

człowieka, grzechy przeciwko życiu.

V. „A bliźniego swego jak siebie 

samego”

V przykazanie Boże i jego konsekwencje 

(C.14): poszanowanie godności i życia 

człowieka, grzechy przeciwko życiu.

V. „A bliźniego swego jak siebie 

samego”

VI i IX przykazanie Boże (C.15): powołanie do 

czystości, wykroczenia przeciwko 

małżeństwu.

V. „A bliźniego swego jak siebie 

samego”

VII i X przykazanie Boże (C.16): 

poszanowanie dóbr drugiego człowieka, 

własność prywatna i wspólna, wpływ ustroju 

społeczno-politycznego na życie człowieka.



V. „A bliźniego swego jak siebie 

samego”

VIII przykazanie Boże (C.17): życie w 

prawdzie, wykroczenia przeciw VIII 

przykazaniu.

VI. W miłości ku szczęśliwej 

rodzinie

Powołanie mężczyzny i kobiety. Miłość, 

płodność, powołanie do czystości. (C.15).

VI. W miłości ku szczęśliwej 

rodzinie

Powołanie mężczyzny i kobiety. Miłość, 

płodność, powołanie do czystości. Dziecko 

jako dar Boga (C.15).

VI. W miłości ku szczęśliwej 

rodzinie

Rodzina podstawowym miejscem życia i 

wychowania. Zadania rodziny w planie 

stworzenia, zbawienia i uświęcenia (E.13).

VI. W miłości ku szczęśliwej 

rodzinie

Powołanie mężczyzny i kobiety. Miłość, 

płodność, powołanie do czystości. Dziecko 

jako dar Boga (C.15).

VI. W miłości ku szczęśliwej 

rodzinie

Obowiązki chrześcijanina wobec rodziców 

(C.13).

VI. W miłości ku szczęśliwej 

rodzinie

Powołanie mężczyzny i kobiety. Miłość, 

płodność, powołanie do czystości. (C.15).

VII. „Śpiewajcie Panu pieśń 

nową” (Ps 96,1)

Formy pobożności wiernych i religijności 

ludowej (B.8). Maryja w liturgii i w pobożności 

ludowej. Maryja w polskiej tradycji katolickiej 

(B.10).

VII. „Śpiewajcie Panu pieśń 

nową” (Ps 96,1)
Kult świętych w roku liturgicznym (B.11).

VII. „Śpiewajcie Panu pieśń 

nową” (Ps 96,1)

Męka i śmierć Jezusa oraz ich rozumienie w 

świetle wiary (A.16).
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System oceniania z religii dla klasy III szkoły branżowej I stopnia na 1 lekcję religii tygodniowo 
według podręcznika „Jestem chrześcijaninem. Kocham Boga i ludzi” nr KI-53-01/18-KI-25/22 

zgodnego z programem nauczania „Ku dorosłości” nr AZ-5-01/18 

 

 

OGÓLNE KRYTERIA OCENIANIA 

W procesie oceniania obowiązuje stosowanie zasady kumulowania wymagań (ocenę wyższą otrzymać może uczeń, który spełnia wszystkie wymagania 

przypisane ocenom niższym). Oceniamy wiedzę i umiejętności ucznia oraz przejawy ich zastosowania w życiu codziennym, przede wszystkim w szkole. Gdy uczeń 

ubiega się o ocenę celującą, bierzemy pod uwagę również jego zaangażowanie religijno-społeczne poza szkołą. 
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

a) nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą, (i) 

b) odmawia wszelkiej współpracy, (i) 

c) ma lekceważący stosunek do przedmiotu i wiary. 
 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania konieczne: 

a) w zakresie wiadomości i umiejętności opanował treści najłatwiejsze, najczęściej stosowane, stanowiące podstawę do dalszej edukacji,  

b) wykazuje choćby minimalne zainteresowanie przedmiotem i gotowość współpracy z nauczycielem i w grupie. 
 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania podstawowe: 

a) opanował treści najbardziej przystępne, najprostsze, najbardziej uniwersalne, niezbędne na danym etapie kształcenia i na wyższych etapach, 

b) uczestniczy w rozwiązywaniu problemów oraz umiejętnie słucha innych. 
 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania rozszerzające: 

a) opanował treści umiarkowanie przystępne oraz bardziej złożone, 

b) ukierunkowany jest na poszukiwanie prawdy i dobra oraz szanuje poglądy innych, 

c) aktywnie realizuje zadania wykonywane w grupie. 
 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania dopełniające: 

a) opanował treści obejmujące elementy trudne do opanowania, złożone i nietypowe, 

b) wykazuje własną inicjatywę w rozwiązywaniu problemów swojej społeczności 

c) wszechstronnie dba o rozwój swojej osobowości i podejmuje zadania apostolskie. 
 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

a) posiadł wiedzę i umiejętności z przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia,  

b) biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych i proponuje rozwiązania nietypowe,  

c) osiąga sukcesy w konkursach i olimpiadach kwalifikując się do finałów na szczeblu diecezjalnym, powiatowym, regionalnym, wojewódzkim albo krajowym 

lub posiada inne porównywalne osiągnięcia. 
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Przedmiot 

oceny 

OCENA 

celująca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczająca niedostateczna 

1.  

Zeszyt 

przedmiotowy 

 wszystkie tematy, notatki 

 prace domowe 

 staranne pismo 

 własne materiały, itp. 

 starannie prowadzony 

 wszystkie tematy i notatki 

 prace domowe 

 zeszyt staranny 

 luki w zapisach 

(sporadyczne do 5 

tematów) 

 zeszyt czytelny 

 braki notatek, prac 

domowych (do 40% 

tematów) 

 luki w 

zapisach (do 

70% tematów) 

 brak zeszytu 

2.  

Prace domowe 

 staranne wykonanie 

 treści wskazujące na 

poszukiwania w różnych 

materiałach 

 twórcze 

 merytorycznie zgodne z 

omawianym na lekcji materiałem 

 staranne, czytelne, rzeczowe 

 wskazują na 

zrozumienie tematu  

 niezbyt twórcze 

 powiązane z 

tematem 

 niestaranne 

 widać próby 

wykonania 

pracy 

 na temat 

 praca nie na 

temat lub brak 

rzeczowości 

w pracy 

 brak pracy 

3.  

Testy i 

sprawdziany 

 wszystkie polecenia wykonane 

poprawnie 

 rozwiązane też zadanie 

dodatkowe 

 75% spełnionych wymagań 

podstawowych (łatwe, 

praktyczne, niezbędne) 

 75% spełnionych wymagań 

rozszerzających (bardzo trudne i 

trudne, teoretyczne, naukowe) 

 75% zadań 

podstawowych 

 50%wymagań 

 rozszerzających 

 75% wiedzy z 

zakresu wymagań 

podstawowych 

(bardzo łatwe i 

łatwe, niezbędne w 

dalszej edukacji) 

 50% wiedzy  z 

zakresu 

wymagań 

podstawowych 

  poniżej 30% 

odpowiedzi 

dotyczących 

wiedzy 

podstawowej 

4.  

Odpowiedzi 

ustne 

 

 wypowiedź pełnymi zdaniami, 

bogaty język 

 prawidłowe używanie pojęć 

 wiadomości prezentowane w 

sposób wskazujący na ich 

rozumienie, informacje 

przekazywane zrozumiałym 

językiem 

 odpowiedź pełna nie wymagająca 

pytań dodatkowych 

 wyuczone na pamięć 

wiadomości 

 uczeń ma trudności w 

sformułowaniu myśli 

własnymi słowami 

 potrzebna pomoc 

nauczyciela 

 wybiórcza 

znajomość treści i 

pojęć, a odpowiedź 

niestaranna 

 częste pytania 

naprowadzające 

 słabe wiązanie 

faktów i 

wiadomości 

 chaos myślowy 

i słowny 

 dużo pytań 

pomocniczych 

 brak 

odpowiedzi lub 

odpowiedzi 

świadczące o 

braku 

wiadomości 

rzeczowych 

5.  

Aktywność 

 uczeń wyróżnia się aktywnością 

na lekcji  

 korzysta z materiałów 

zgromadzonych samodzielnie 

 uczeń zawsze przygotowany do 

lekcji 

 zgłasza się do odpowiedzi 

 wypowiada się rzeczowo 

 stara się być 

przygotowany do 

lekcji  i chętnie w niej 

uczestniczy 

 mało aktywny na 

lekcjach  

 niechętny 

udział w lekcji 

 lekceważący 

stosunek do 

przedmiotu i 

wiary 

6.  

Inscenizacje, 

gazetka 

szkolna, praca 

na rzecz 

Kościoła i inne 

 pilnie i terminowo wykonuje 

powierzone zadania, dużo 

własnej inicjatywy 

 uczestniczy w przygotowaniu 

rekolekcji szkolnych  

 reprezentuje szkołę w 

olimpiadzie religijnej 

 starannie wykonuje powierzone 

przez katechetę zadania 

 przejawia postawę apostolską 

 niechętnie wykonuje 

zadania poza 

lekcjami, ale nie 

unika ich zupełnie 
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Semestr I 

 

Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

I.
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w
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d
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a

ln
o
ść

)  wskazuje na granice wolności 

indywidualnej, 

 podaje przykłady uzależnień, 

 rozróżnia prawo naturalne i 

objawione, 

 uzasadnia potrzebę 

respektowania obiektywnych  

norm  moralnych (C.3.3), 

 przedstawia pojęcie sumienia 

zgodnie z KKK (C.5.1), 

 definiuje pojęcie grzechu 

i różnicuje je według 

przedmiotu i ciężaru (C.7.1), 

 wymienia grzechy przeciwko 

Duchowi Świętemu. 

 wyjaśnia relacje pomiędzy 

wolnością a 

odpowiedzialnością 

(C.2.2), 

 definiuje pojęcia 

uzależnienia i 

współuzależnienia, 

 określa, czym jest prawo 

moralne (A.26.1), 

 uzasadnia, że czyny 

ludzkie podlegają ocenie 

moralnej (C.3.1), 

 wskazuje tekst biblijny 

mówiący o grzechu 

przeciwko Duchowi 

Świętemu. 

 definiuje/charakteryzuje 

łaskę Bożą jako niezbędną 

pomoc do zbawienia 

(A.26.1), 

 wymienia rodzaje sumienia 

(C.5.2), 

 wyjaśnia działanie dobrze 

ukształtowanego sumienia, 

 wyjaśnia destrukcyjne 

działanie grzechu, 

 wyjaśnia, na czym polega 

grzech przeciwko Duchowi 

Świętemu (C.8.1). 

 nazywa etapy w procesie 

uzależnienia, 

 rozpoznaje sytuacje 

zagrażające wolności w 

swoim środowisku, 

 charakteryzuje kryteria oceny 

moralnej czynu ludzkiego 

(C.3.2), 

 wskazuje i opisuje skutki 

odrzucenia obiektywnych  

norm  moralnych (C.3.4), 

 uzasadnia, że grzech 

narusza/osłabia/niszczy 

relacje miłości. 

 uzasadnia 

konieczność 

ukierunkowania na 

prawdę i dobro w 

dążeniu do wolności, 

 uzasadnia 

konieczność 

respektowania prawa 

moralnego. 

 

 

Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

II
. 
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 wyjaśnia, czym jest dobro 

wspólne (E.12.1), 

 wymienia zasady życia 

społecznego, 

 omawia obowiązki 

chrześcijanina wobec władzy 

państwowej i przełożonych 

(C.13.4), 

 omawia obowiązki 

chrześcijanina wobec państwa 

(C.13.6). 

 wyjaśnia, na czym polega 

patriotyzm (w kontekście 

dobra wspólnego) (E.7.4), 

 wymienia pożądane cechy 

ludzi sprawujących władzę. 

 definiuje działalność 

polityczno-społeczną jako 

dążenie do dobra wspólnego 

(E.12.2), 

 wymienia skutki braku 

poszanowania dobra wspólnego 

w życiu społecznym (E.12.4), 

 charakteryzuje służebne 

powołanie władzy. 

 

 charakteryzuje zasadę 

dobra wspólnego, 

solidarności i 

pomocniczości oraz 

personalizmu, 

 wskazuje teksty biblijne 

dotyczące władzy. 

 ocenia rzeczywistość 

pod kątem 

respektowania zasad 

życia społecznego,  

 charakteryzuje władzę 

jako służbę na rzecz 

społeczeństwa. 
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Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

II
I.
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, 
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k
o
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a
ć 

 definiuje i opisuje 

uczucia ludzkie (C.4.1), 

 określa, czym jest praca. 

 wyjaśnia, kiedy 

uczucia nabierają 

wartości moralnej 

(C.4.2), 

 wyjaśnia sens pracy 

ludzkiej (C.16.7). 

 

 omawia wpływ bezrobocia na 

życie człowieka. 

 omawia i ocenia różne 

sposoby pozyskiwania 

dóbr (C.16.8). 

 rozpoznaje i nazywa 

doświadczane i obserwowane u 

innych stany emocjonalne, 

 

 

 

Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

IV
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  podaje przykłady grup 

społecznych, 

 wyjaśnia, na czym polega 

patriotyzm (E.7.4). 

 uzasadnia religijną 

wartość miłości do 

Ojczyzny, 

 charakteryzuje 

uczestnictwo 

chrześcijanina w życiu 

społecznym (E.11.1), 

 uzasadnia potrzebę 

zaangażowania 

chrześcijanina w dzieło 

misyjne (F.1.4). 

 

 uzasadnia potrzebę przynależności 

do grup społecznych dla realizacji 

wspólnotowego powołania osoby 

ludzkiej, 

 wyjaśnia, na czym polega 

powszechne przeznaczenie dóbr. 

 omawia obecność wątków 

religijnych w kulturze narodu 

polskiego (literatura, muzyka, 

pieśni, sztuka, malarstwo) i 

rolę religii w kształtowaniu 

patriotyzmu i postaw 

społecznych (E.7.3). 

podaje przykłady 

działań 

niwelujących 

nierówności 

społeczne. 

 



System oceniania dla kl. III szk. branżowej I st. na 1 lekcję religii tygodniowo 5 

Semestr II 

Dział 
OCENA 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

V
. 
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b
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m
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o
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 charakteryzuje sposoby 

okazywania miłości rodzicom, 

 uzasadnia, że Bóg jest Panem 

życia (C.14.1), 

 omawia zabójstwo zamierzone 

jako wykroczenie przeciwko V 

przykazaniu (C.14.10), 

 podaje przykłady pracy nad 

czystością serca (C.15.10), 

 wymienia czyny, które są 

kradzieżą (materialną i 

intelektualną) (C.16.12), 

 podaje definicje prawdy i 

krzywoprzysięstwa (C.17.1). 

 definiuje pojęcia: miłość, 

wdzięczność i szacunek w 

kontekście IV przykazania 

(C13.1), 

 wymienia i omawia 

wykroczenia przeciwko V 

przykazaniu: aborcja, 

eutanazja (C.14.10), 

 opisuje, na czym polega 

czystość i jej wartość przed 

małżeństwem i w 

małżeństwie (C.15.8), 

 wymienia rodzaje własności 

(C.16.4). 

 wylicza zagrożenia życia i 

przypadki uprawnionej obrony 

(C.14.6), 

 podaje przykłady zaangażowania w 

obronę życia (C.14.7), 

 opisuje grzechy przeciw VI i IX 

przykazaniu: nierząd, prostytucja, 

gwałt, pornografia, erotomania 

(C.15.12), 

 przedstawia reguły postępowania 

wobec cudzej własności (także 

intelektualnej) (C.16.5), 

 przedstawia destrukcyjne działanie 

kłamstwa (C.17.5). 

 odróżnia wyrażanie 

wdzięczności od 

łapówkarstwa, 

 przedstawia i uzasadnia 

naukę Kościoła na temat 

in vitro (C.14.5), 

 wyjaśnia, na czym 

polega sprawiedliwość i 

solidarność społeczna 

(C.16.6), 

 streszcza naukę Jezusa 

na temat przysięgania 

(C.17.2). 

 interpretuje 

teksty biblijne: 

Mt 5,21-26 i 

Mk 7,21, 

 omawia zasady 

Ruchu Czystych 

Serc. 
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 definiuje pojęcia: wierność, czysta 

miłość (C.15.2), 

 wyjaśnia, że dziecko jest darem 

Boga i owocem miłości rodziców 

(C.15.11), 

 wymienia obowiązki rodziców 

wobec dzieci (C.13.3, E.13.1), 

 wymienia cechy dojrzałego 

mężczyzny, 

 definiuje pojęcia: miłości, 

wdzięczności i szacunku w 

kontekście IV przykazania (C.13.1), 

 omawia sposoby postępowania w 

sytuacji naruszenia strefy intymnej. 

 definiuje pojęcie 

odpowiedzialnego rodzicielstwa, 

 wymienia naturalne metody 

planowania rodziny, 

 podaje przykłady męskich 

wzorców osobowych, 

 wymienia obowiązki dzieci wobec 

rodziców, wiążąc je z czcią, jaka 

należy się samemu Bogu (C.13.3, 

E.13.1), 

 definiuje pojęcia: wstyd, 

wstydliwość (C.15.2) oraz 

przestrzeń osobista, strefa intymna, 

molestowanie seksualne. 

 opisuje istotę miłości 

małżeńskiej i jej cechy (C.15.1), 

 omawia naturalne metody 

planowania rodziny, 

 charakteryzuje zgodnie z nauką 

Kościoła rolę mężczyzny w 

małżeństwie i rodzinie, 

 wyjaśnia, na czym polega i kiedy 

obowiązuje posłuszeństwo 

wobec rodziców. 

 wyjaśnia, że molestowanie 

seksualne jest przestępstwem. 

 analizuje zadania 

rodziny w Bożym 

planie stworzenia 

(C.13.2), 

 wymienia formy 

pomocy dla osób, które 

doświadczyły 

molestowania 

seksualnego. 

 uzasadnia 

wartość 

stosowania 

metod 

naturalnych. 
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 wymienia 

najważniejsze 

uroczystości i święta 

maryjne (B.10.2), 

 wymienia patronów 

Europy, 

 omawia przebieg 

wydarzeń męki i 

śmierci Jezusa 

(A.16.1). 

 

 wyjaśnia, że pobożność 

wiernych i religijność 

ludowa są drogami 

przekazu tradycji (B.8.3), 

 podaje daty obchodów ku 

czci świętych patronów 

Europy (B.11.2). 

 

 docenia wartość pobożności 

ludowej (B.8.c), 

 uzasadnia kult świętych w 

obchodach roku liturgicznego 

(B.11.1), 

 wymienia okoliczności 

wydarzeń Wielkiego Tygodnia 

(A.16.1). 

 podaje przykłady inicjatyw 

związanych z modlitwą 

różańcową (Żywy Różaniec, 

Jasnogórska Rodzina 

Różańcowa, Różaniec do 

Granic). 

 uzasadnia rolę 

patronów w budowaniu 

podstaw kultury 

europejskiej. 
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Plan wynikowy z religii dla klasy III szkoły branżowej I stopnia na 1 lekcję religii tygodniowo 
według podręcznika „Jestem chrześcijaninem. Kocham Boga i ludzi” nr KI-53-01/18-KI-25/22 

zgodnego z programem nauczania „Ku dorosłości” nr AZ-5-01/18 

 

I. Dać odpowiedź (odpowiedzialność) 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy  

programowej 

Wymagania 
Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń: Uczeń: 

1.  

Kiedy wolność 

daje szczęście? 

– Ukazanie istoty ludzkiej 

wolności. 

– Kształtowanie umiejętności 

właściwego korzystania z daru 

wolności. 

Wolność jako 

dążenie do 

prawdy i dobra 

(C.2). 

 wyjaśnia relacje pomiędzy 

wolnością a 

odpowiedzialnością (C.2.2), 

 wskazuje na granice 

wolności indywidualnej. 

 uzasadnia konieczność 

ukierunkowania na prawdę i 

dobro w dążeniu do wolności. 

 bierze odpowiedzialność za 

własne postępowanie (C.2.a), 

 właściwie korzysta z daru 

wolności (C.2.c), 

 unika wszelkich form 

zniewolenia (C.2.d). 

2.  

Co zagraża 

mojej wolności? 

– Ukazanie wpływu uzależnień 

na ludzką wolność. 

– Kształtowanie umiejętności 

rozpoznawania zagrożeń 

wolności i ochrony przed nimi. 

Wolność jako 

dążenie do 

prawdy i dobra 

(C.2). 

 podaje przykłady 

uzależnień, 

 definiuje pojęcia 

uzależnienia i 

współuzależnienia. 

 nazywa etapy w procesie 

uzależnienia, 

 rozpoznaje sytuacje 

zagrażające wolności w swoim 

środowisku. 

 wspiera osoby wychodzące z 

uzależnień, 

 unika wszelkich form 

zniewolenia (C.2.d). 

3.  

Czy do 

szczęścia 

potrzebne jest 

prawo? 

– Ukazanie prawa naturalnego i 

objawionego jako wyrazu 

Bożej miłości do człowieka. 

– Kształtowanie postawy 

szacunku dla prawa. 

Obowiązywalność 

prawa 

naturalnego i 

objawionego 

(A.26). 

 określa, czym jest prawo 

moralne (A.26.1), 

 rozróżnia prawo naturalne i 

objawione, 

 definiuje/charakteryzuje łaskę 

Bożą jako niezbędną pomoc 

do zbawienia (A.26.1), 

 uzasadnia konieczność 

respektowania prawa 

moralnego. 

 rozwija w sobie postawę wiary i 

zaufania Bogu (A.7.a), 

 jest przekonany, że prawo 

naturalne i objawione to wyraz 

miłości Boga do człowieka 

(A.26.b). 

4.  

Kiedy mój czyn 

jest dobry, 

a kiedy zły? 

– Ukazanie obiektywnych norm 

moralnych jako kryteriów 

oceny czynów ludzkich. 

– Kształtowanie umiejętności 

samooceny w obliczu 

świętości Boga. 

Kryteria oceny 

moralnej czynów 

ludzkich 

(przedmiot, cel, 

okoliczności) 

(C.3). 

 uzasadnia, że czyny ludzkie 

podlegają ocenie moralnej 

(C.3.1), 

 uzasadnia potrzebę 

respektowania 

obiektywnych norm 

moralnych (C.3.3). 

 charakteryzuje kryteria oceny 

moralnej czynu ludzkiego 

(C.3.2), 

 wskazuje i opisuje skutki 

odrzucenia obiektywnych 

norm moralnych (C.3.4). 

 jest przekonany o konieczności 

respektowania obiektywnych 

norm moralnych (C.3.a), 

 stara się dokonywać czynów 

moralnie dobrych (C.3.b). 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

 

Cele katechetyczne 
 

Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 

Uczeń: Uczeń: 

5.  

Jak działa moje 

sumienie? 

– Ukazanie Boga mówiącego 

przez sumienie. 

– Wyjaśnienie sposobów 

służących formacji sumienia. 

Zasady formacji 

sumienia (C.5). 
 wymienia rodzaje sumienia 

(C.5.2), 

 przedstawia pojęcie sumienia 

zgodnie z KKK (C.5.1). 

 wyjaśnia działanie 

dobrze 

ukształtowanego 

sumienia. 

 podejmuje wysiłek pracy nad 

formacją własnego sumienia (C.5.a), 

 jest przekonany, że w formacji 

sumienia konieczne jest pogłębianie 

więzi z Chrystusem (C.5.b). 

6.  

Dokąd prowadzi 

grzech? 

– Ukazanie prawdy o naturze 

grzechu i jego destrukcyjnym 

działaniu. 

– Kształtowanie umiejętności 

rozpoznawania grzechu w 

relacjach z Bogiem i ludźmi. 

Pojęcie grzechu. 

Teologiczne 

rozróżnienie 

grzechów (C.7). 

 definiuje pojęcie grzechu 

(C.7.1), 

 różnicuje grzechy według 

przedmiotu i ciężaru (C.7.1). 

 uzasadnia, że grzech 

narusza/osłabia/niszcz

y relacje miłości, 

 wyjaśnia destrukcyjne 

działanie grzechu. 

 unika sytuacji do popełnienia 

grzechu (C.7.b), 

 dba o życie w łasce uświęcającej i 

wykazuje się odwagą w reagowaniu 

na zło (C.7.c). 

7.  

Na czym polega 

grzech 

przeciwko 

Duchowi 

Świętemu? 

– Ukazanie istoty grzechu 

przeciwko Duchowi 

Świętemu. 

– Kształtowanie postawy 

posłuszeństwa natchnieniom 

Ducha Świętego. 

Grzech przeciwko 

Duchowi Świętemu 

(C.8). 

 wymienia grzechy przeciwko 

Duchowi Świętemu, 

 wyjaśnia, na czym polega 

grzech przeciwko Duchowi 

Świętemu (C.8.1). 

 wskazuje tekst 

biblijny mówiący o 

grzechu przeciwko 

Duchowi Świętemu. 

 odczuwa potrzebę pogłębiania nauki 

Kościoła (C.8.a), 

 modli się do Ducha Świętego (C.8.b), 

 jest posłuszny natchnieniom Ducha 

Świętego (C.8.c). 

 

 

II. „Nikt nie jest samotną wyspą” 
 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 

Treści 

podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

8.  

Ile mojego jest 

w dobru 

wspólnym? 

– Wyjaśnienie nauczania Kościoła na 

temat dobra wspólnego w 

społeczeństwie. 

– Kształtowanie umiejętności oceny 

mechanizmów powstawania 

nierówności społecznej. 

Pojęcie dobra 

wspólnego. 

(E.12). 

 wyjaśnia, czym jest dobro 

wspólne (E.12.1), 

 wyjaśnia, na czym polega 

patriotyzm (w kontekście 

dobra wspólnego) (E.7.4). 

 definiuje działalność polityczno-społeczną 

jako dążenie do dobra wspólnego 

(E.12.2), 

 wymienia skutki braku poszanowania 

dobra wspólnego w życiu społecznym 

(E.12.4). 

 szanuje i pomnaża 

dobro wspólne 

(E.12.a). 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

9.  

Po co nam 

zasady życia 

społecznego? 

– Wyjaśnienie nauczania Kościoła na 

temat solidarności w społeczeństwie. 

– Kształtowanie umiejętności 

diagnozowania problemów 

współczesnego świata, poszukiwanie 

nowych sposobów pomocy ludziom 

potrzebującym. 

Zasada 

solidarności i 

pomocniczości 

(E.12). 

Sprawiedliwość i 

solidarność 

społeczna (C.16). 

 wymienia zasady życia 

społecznego, 

 charakteryzuje zasadę dobra 

wspólnego, solidarności i 

pomocniczości oraz 

personalizmu. 

 ocenia rzeczywistość 

pod kątem 

respektowania zasad 

życia społecznego. 

 wykazuje wrażliwość na 

potrzeby ludzi znajdujących 

się w trudnej sytuacji 

społeczno-ekonomicznej 

(E.12.b), 

 angażuje się w działalność 

organizacji charytatywnych 

(A.25.d). 

10.  

Do czego 

potrzebna 

jest władza? 

– Przedstawienie zasad chrześcijańskiej 

władzy w społeczeństwie. 

– Kształtowanie szacunku wobec 

instytucji i ludzi reprezentujących 

władzę oraz współodpowiedzialności 

za jej sprawowanie w wymiarze 

lokalnym i ogólnokrajowym. 

Władza w 

kontekście orędzia 

Ewangelii (C.13). 

Cnoty boskie i 

kardynalne (C.6). 

 wymienia pożądane cechy ludzi 

sprawujących władzę, 

 omawia obowiązki chrześcijanina 

wobec władzy państwowej i 

przełożonych (C.13.4), 

 omawia obowiązki chrześcijanina 

wobec państwa (C.13.6). 

 wskazuje teksty biblijne 

dotyczące władzy, 

 charakteryzuje władzę 

jako służbę na rzecz 

społeczeństwa, 

 charakteryzuje służebne 

powołanie władzy. 

 okazuje szacunek wobec 

rządzących i swoich 

przełożonych (C.13.c), 

 odpowiedzialnie 

przygotowuje się do udziału 

w wyborach. 

 

 

III. Żyję, aby kochać 
 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

11.  

Co mi 

mówią moje 

uczucia? 

– Przedstawienie uczuć jako daru 

Boga, które warunkują dobro i 

prowadzą do szczęścia. 

– Rozwijanie umiejętności analizy i 

samooceny postępowania według 

przykazania miłości. 

Uczucia jako 

naturalne elementy 

psychiki ludzkiej. 

Ocena moralna 

uczuć (C.4). 

 definiuje i opisuje uczucia ludzkie 

(C.4.1), 

 wyjaśnia, kiedy uczucia nabierają 

wartości moralnej (C.4.2). 

 rozpoznaje i nazywa 

doświadczane i 

obserwowane u 

innych stany 

emocjonalne. 

 panuje nad własnymi 

emocjami (C.4.a), 

 kształtuje w sobie postawę 

bezinteresowności i 

odpowiedzialności (C.4.b). 

12.  

Ile warta jest 

moja praca? 

– Zapoznanie z nauką społeczną 

Kościoła na temat pracy. 
– Wzmacnianie postawy szacunku dla 

ludzkiej pracy. 

Wartość pracy 

człowieka (C.16). 
 określa, czym jest praca, 

 wyjaśnia sens pracy ludzkiej (C.16.7), 

 omawia i ocenia różne sposoby 

pozyskiwania dóbr (C.16.8). 

 omawia wpływ 

bezrobocia na życie 

człowieka. 

 szanuje ludzką pracę 

(C.16.d), 

 sumiennie wykonuje swoje 

obowiązki. 
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IV. Miłość niejedno ma imię 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

 

Cele katechetyczne 

 

Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe  

Uczeń: Uczeń: 

13. Do czego 

przynagla 

miłość? 

– Ukazanie prawdy, że 

bezwarunkowa miłość Boga 

stanowi źródło istnienia człowieka. 

– wyjaśnienie, na czym polega 

odpowiedzialność wobec Ojczyzny, 

społeczeństwa i bliźniego. 

Wspólnotowy 

charakter powołania 

osoby ludzkiej (E.11). 

Powołanie mężczyzny 

i kobiety (C.15). 

 podaje przykłady grup 

społecznych, 

 charakteryzuje 

uczestnictwo 

chrześcijanina w życiu 

społecznym (E.11.1). 

 uzasadnia potrzebę 

przynależności do grup 

społecznych dla realizacji 

wspólnotowego powołania 

osoby ludzkiej. 

 angażuje się w działalność na 

rzecz dobra społeczności, w 

których funkcjonuje (E.11.a). 

14.  

Czego 

wymaga 

miłość 

Ojczyzny? 

– Wyjaśnienie, na czym polega 

odpowiedzialność wobec Ojczyzny, 

społeczeństwa i bliźniego. 

– Kształtowanie postawy 

patriotyzmu. 

Patriotyzm – miłość 

do Ojczyzny (E.7). 
 wyjaśnia, na czym 

polega patriotyzm 

(E.7.4), 

 uzasadnia religijną 

wartość miłości do 

Ojczyzny. 

 omawia obecność wątków 

religijnych w kulturze narodu 

polskiego (literatura, muzyka, 

pieśni, sztuka, malarstwo) i 

rolę religii w kształtowaniu 

patriotyzmu i postaw 

społecznych (E.7.3). 

 dokonuje wyborów 

moralnych inspirowanych 

Ewangelią (C.9.b), 

 z szacunkiem odnosi się do 

Kościoła w Polsce (E.7.a), 

 angażuje się w jego rozwój i 

działalność (E.7.b). 

15. 

 Do kogo 

należą 

ziemskie 

dobra? 

– Zaznajomienie z wymaganiami 

Ewangelii mówiącymi o równości 

wszystkich wobec Boga. 

– Ukazanie mechanizmów 

powstawania nierówności 

społecznych. 

– Zapoznanie z nauczaniem Kościoła 

dotyczącym życia w 

społeczeństwie oraz stanowiskiem 

Kościoła na temat procesu 

globalizacji. 

Świadectwo 

chrześcijańskiego 

życia warunkiem 

głoszenia Ewangelii 

(F.1). 

 uzasadnia potrzebę 

zaangażowania 

chrześcijanina w dzieło 

misyjne (F.1.4). 

 wyjaśnia, na czym polega 

powszechne przeznaczenie 

dóbr, 

 podaje przykłady działań 

niwelujących nierówności 

społeczne. 

 wykazuje zainteresowanie 

misyjną działalnością 

Kościoła (F.1.b), 

 włącza się w pomoc duchową 

lub materialną na rzecz misji 

(F.1.c), 

 chętnie dzieli się własnymi 

dobrami z potrzebującymi. 
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V. „A bliźniego swego jak siebie samego” 

 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

16.  

Komu cześć, 

miłość, 

wdzięczność, 

a komu szacunek? – 

IV przykazanie 

Boże 

– Ukazanie praw i obowiązków 

chrześcijanina wynikających z IV 

przykazania. 

– Wyjaśnienie znaczenia IV 

przykazania. 

– Rozwijanie umiejętności samooceny 

w świetle wymagań IV przykazania 

i nauczania Kościoła w tym zakresie. 

IV przykazanie Boże 

i jego konsekwencje: 

obowiązki 

chrześcijanina wobec 

rodziców, 

przełożonych i 

państwa (C.13). 

 definiuje pojęcia: 

miłość, wdzięczność i 

szacunek w kontekście 

IV przykazania (C13.1), 

 charakteryzuje sposoby 

okazywania miłości 

rodzicom. 

 wymienia osoby, 

którym należny jest 

społeczny szacunek, 

 odróżnia wyrażanie 

wdzięczności od 

łapówkarstwa. 

 odrzuca zachowania 

naznaczone brakiem 

szacunku wobec rodziców 

i przełożonych, 

 wyraża wdzięczność 

rodzicom i przełożonym za 

otrzymane dobro. 

17.  

Gdzie zaczyna się 

zabójstwo? – 

V przykazanie Boże 

– Ukazanie praw i obowiązków 

chrześcijanina wynikających z 

V przykazania. 

– Wyjaśnienie znaczenia V przykazania. 

– Rozwijanie umiejętności samooceny 

w świetle wymagań V przykazania 

i nauczania Kościoła w tym zakresie. 

V przykazanie Boże 

i jego konsekwencje: 

poszanowanie 

godności i życia 

człowieka, grzechy 

przeciwko życiu 

(C.14). 

 uzasadnia, że Bóg jest 

Panem życia (C.14.1), 

 omawia zabójstwo 

zamierzone jako 

wykroczenie przeciwko 

V przykazaniu 

(C.14.10). 

 interpretuje teksty 

biblijne: Mt 5,21-26 i 

Mk 7,21, 

 wylicza zagrożenia 

życia i przypadki 

uprawnionej obrony 

(C.14.6). 

 wykazuje troskę o zdrowie 

i życie własne oraz innych 

(C.14.a) oraz broni 

zagrożonego życia (C.14.b), 

 kształtuje pozytywne relacje 

z bliźnimi (C.14.e). 

18.  

Jak kochać życie 

niekochane? 

– Ukazanie praw i obowiązków 

chrześcijanina wynikających z 

V przykazania. 

– Wyjaśnienie znaczenia V przykazania. 

– Rozwijanie umiejętności samooceny w 

świetle wymagań V przykazania i 

nauczania Kościoła w tym zakresie. 

V przykazanie Boże 

i jego konsekwencje: 

poszanowanie 

godności i życia 

człowieka, grzechy 

przeciwko życiu 

(C.14). 

 wymienia i omawia 

wykroczenia przeciwko 

V przykazaniu (aborcja, 

eutanazja) (C.14.10). 

 przedstawia i 

uzasadnia naukę 

Kościoła na temat in 

vitro (C.14.5), 

 podaje przykłady 

zaangażowania w 

obronę życia (C.14.7). 

 wykazuje troskę o zdrowie 

i życie własne oraz innych 

(C.14.a) oraz broni 

zagrożonego życia (C.14.b), 

 kształtuje pozytywne relacje 

z bliźnimi (C.14.e). 

19.  

Jak dbać o czystość 

serca?   

VI i IX przykazanie 

– Ukazanie praw i obowiązków 

chrześcijanina wynikających z VI i IX 

przykazania. 

– Wyjaśnienie znaczenia VI i IX 

przykazania. 

– Rozwijanie umiejętności samooceny w 

świetle wymagań VI i IX przykazania i 
nauczania Kościoła w tym zakresie. 

VI i IX przykazanie 

Boże: powołanie do 

czystości, 

wykroczenia 

przeciwko 

małżeństwu  (C.15). 

 opisuje, na czym polega 

czystość i jej wartość 

przed małżeństwem i w 

małżeństwie (C.15.8), 

 podaje przykłady pracy 

nad czystością serca 

(C.15.10). 

 omawia zasady Ruchu 

Czystych Serc, 

 opisuje grzechy 

przeciw VI i IX 

przykazaniu: nierząd, 

prostytucja, gwałt, 

pornografia, 

erotomania (C.15.12). 

 troszczy się o czystość serca 

(C.15.b) i inspiruje innych 

do jej zachowania (C.15.d), 

 urzeczywistnia w swoim 

życiu postawę czystości 

(C.15.e) i podejmuje walkę z 

postawami zagrażającymi 

szczęściu (C.15.g). 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

20. 

Czy to ważne 

co jest czyje?  

VII i X 

przykazanie 

– Ukazanie praw i obowiązków 

chrześcijanina wynikających z VII i 

X przykazania. 

– Wyjaśnienie znaczenia VII i X 

przykazania. 

– Rozwijanie umiejętności samooceny 

w świetle wymagań VII i X 

przykazania i nauczania Kościoła w 

tym zakresie. 

VII i X przykazanie 

Boże: poszanowanie dóbr 

drugiego człowieka, 

własność prywatna i 

wspólna, wpływ ustroju 

społeczno-politycznego 

na życie człowieka 

(C.16). 

 wymienia rodzaje 

własności (C.16.4), 

 wymienia czyny, 

które są kradzieżą: 

materialną i 

intelektualną 

(C.16.12). 

 przedstawia reguły 

postępowania wobec 

cudzej własności – także 

intelektualnej (C.16.5), 

 wyjaśnia, na czym polega 

sprawiedliwość i 

solidarność społeczna 

(C.16.6). 

 przyjmuje postawę 

odpowiedzialności za świat 

stworzony, siebie i drugiego 

człowieka (C.16.a), 

 szanuje własność wspólną i 

prywatną (C.16.b). 

21. 

Co zyskuję, 

mówiąc 

prawdę? 

– Ukazanie praw i obowiązków 

chrześcijanina wynikających z VIII 

przykazania. 

– Wyjaśnienie znaczenia VIII 

przykazania. 

– Rozwijanie umiejętności samooceny 

w świetle wymagań VIII przykazania 

i nauczania Kościoła w tym zakresie. 

VIII przykazanie Boże: 

życie w prawdzie, 

wykroczenia przeciw 

VIII przykazaniu (C.17). 

 podaje definicje 

prawdy i 

krzywoprzysięstwa 

(C.17.1),  

 przedstawia 

destrukcyjne działanie 

kłamstwa (C.17.5). 

 streszcza naukę Jezusa na 

temat przysięgania 

(C.17.2). 

 kształtuje postawę 

prawdomówności (C.17.a), 

 przejawia postawę 

odpowiedzialności za słowo 

(C.17.b) i odrzuca zachowania 

niszczące prawdę (C.17.e), 

 dochowuje powierzonych 

tajemnic (C.17.f). 

 

 

VI. W miłości ku szczęśliwej rodzinie 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

22.  

Jak kochać 

w małżeństwie? 

– Ukazanie czystej 

miłości jako 

wartości. 

Powołanie mężczyzny 

i kobiety. Miłość, 

płodność, powołanie 

do czystości (C.15). 

 definiuje pojęcia: 

wierność, czysta 

miłość (C.15.2). 

 opisuje istotę miłości 

małżeńskiej i jej cechy 

(C.15.1). 

 troszczy się o czystość serca (C.15.b), 

 modli się o czystość serca dla siebie oraz 

przyszłego współmałżonka (C.15.c), 

 inspiruje innych do zachowania czystości 

(C.15.d), 

 urzeczywistnia w swoim życiu postawę czystości 

(C.15.e), 

 akceptuje nauczanie Kościoła odnośnie do życia 

i rodzicielstwa (C.15.f). 
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Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

23.  

Jak 

korzystać 

z daru 

płodności? 

– Zapoznanie z zadaniami 

małżeńskimi ze szczególnym 

uwzględnieniem 

odpowiedzialnego rodzicielstwa. 

– Rozwijanie umiejętności 

analizowania zadań rodziny w 

Bożym planie stworzenia. 

Powołanie mężczyzny i 

kobiety. Miłość, płodność, 

powołanie do czystości. 

Dziecko jako dar Boga 

(C.15). 

 definiuje pojęcie: 

odpowiedzialne rodzicielstwo, 

 wyjaśnia, że dziecko jest 

darem Boga i owocem miłości 

rodziców (C.15.11), 

 wymienia naturalne metody 

planowania rodziny. 

 omawia naturalne 

metody planowania 

rodziny, 

 uzasadnia wartość 

stosowania metod 

naturalnych. 

 inspiruje innych do zachowania 

czystości (C.15.d), 

 urzeczywistnia w swoim życiu 

postawę czystości (C.15.e), 

  akceptuje nauczanie Kościoła 

odnośnie do życia i rodzicielstwa 

(C.15.f). 

24.  

Dlaczego 

rodzice są 

potrzebni? 

– Zapoznanie z zadaniami 

małżeńskimi z uwzględnieniem 

odpowiedzialnego rodzicielstwa. 

– Rozwijanie umiejętności 

analizowania zadań rodziny w 

Bożym planie stworzenia. 

Rodzina podstawowym 

miejscem życia i 

wychowania. Zadania 

rodziny w planie 

stworzenia, zbawienia i 

uświęcenia (E.13). 

 wymienia obowiązki rodziców 

wobec dzieci (C.13.3, E.13.1). 

 analizuje zadania 

rodziny w Bożym planie 

stworzenia (C.13.2). 

 docenia rolę seniorów w rodzinie, 

 pielęgnuje relacje w rodzinie 

(E.13.b), 

 modli się za rodziców i opiekunów 

(C.13.b). 

25.  

Co to 

znaczy być 

ojcem? 

– Przedstawienie obowiązków 

ojca, o których mówi Pismo 

Święte i nauka Kościoła. 

– Kształtowanie obrazu dojrzałego 

mężczyzny. 

Powołanie mężczyzny i 

kobiety. Miłość, płodność, 

powołanie do czystości. 

Dziecko jako dar Boga 

(C.15). 

 wymienia cechy dojrzałego 

mężczyzny, 

 podaje przykłady męskich 

wzorców osobowych. 

 charakteryzuje zgodnie z 

nauką Kościoła rolę 

mężczyzny w 

małżeństwie i rodzinie. 

 pielęgnuje relacje w rodzinie 

(E.13.b), 

 akceptuje nauczanie Kościoła 

odnośnie do życia i rodzicielstwa 

(C.15.f). 

26.  

Jak ułożyć 

relacje z 

rodzicami? 

– Przedstawienie obowiązków 

dzieci, o których mówi Pismo 

Święte i nauka Kościoła. 

Obowiązki chrześcijanina 

wobec rodziców (C.13). 
 definiuje pojęcia: miłości, 

wdzięczności i szacunku w 

kontekście IV przykazania 

(C.13.1), 

 wymienia obowiązki dzieci 

wobec rodziców, wiążąc je z 

czcią, jaka należy się samemu 

Bogu (C.13.3, E.13.1). 

 wyjaśnia, na czym 

polega i kiedy 

obowiązuje 

posłuszeństwo wobec 

rodziców. 

 przejawia postawę szacunku wobec 

rodziców i opiekunów (C.13.a), 

 pielęgnuje relacje w rodzinie 

(E.13.b) i troszczy się o seniorów w 

swojej rodzinie, 

 chętnie pomaga (E.13.d) i modli się 

za rodziców i opiekunów (C.13.b). 

27.  

Jak strzec 

własnej 
intymności? 

– Uświadomienie prawa do 

nienaruszalności własnej 

przestrzeni osobistej. 

– Wychowanie do respektowania 

granic własnej i cudzej 
intymności. 

Powołanie mężczyzny i 

kobiety. Miłość, płodność, 

powołanie do czystości. 

(C.15). 

 definiuje pojęcia: wstyd, 

wstydliwość (C.15.2) oraz 

przestrzeń osobista, strefa 

intymna, molestowanie 

seksualne, 

 omawia sposoby postępowania 

w sytuacji naruszenia strefy 

intymnej. 

 wymienia formy 

pomocy dla osób, które 

doświadczyły 

molestowania 

seksualnego, 

 wyjaśnia, że 

molestowanie seksualne 

jest przestępstwem. 

 dba o nienaruszalność własnej strefy 

intymnej i respektuje ją u innych,  

 troszczy się o czystość serca 

(C.15.b) i inspiruje innych do 

zachowania czystości (C.15.d), 

 urzeczywistnia w swoim życiu 

postawę czystości (C.15.e). 
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VII. „Śpiewajcie Panu pieśń nową” (Ps 96,1) 

Temat  

jednostki  

lekcyjnej 

Cele katechetyczne 
Treści podstawy 

programowej 

Wymagania Postawy 

podstawowe ponadpodstawowe 
Uczeń: 

Uczeń: 

28.  

Na czym 

polega moc 

różańca? 

– Ukazanie roli Maryi w życiu 

Kościoła i narodu polskiego. 

– Wdrożenie do praktyki 

systematycznej modlitwy 

różańcowej. 

Formy pobożności 

wiernych i religijności 

ludowej (B.8). 

Maryja w liturgii i w 

pobożności ludowej. 

Maryja w polskiej 

tradycji katolickiej 

(B.10). 

 wymienia 

najważniejsze 

uroczystości i święta 

maryjne (B.10.2), 

 wyjaśnia, że pobożność 

wiernych i religijność 

ludowa są drogami 

przekazu tradycji 

(B.8.3). 

 podaje przykłady 

inicjatyw związanych z 

modlitwą różańcową 

(Żywy Różaniec, 

Jasnogórska Rodzina 

Różańcowa, Różaniec do 

Granic). 

 włącza się w obchody uroczystości i 

świąt ku czci Maryi (B.10.b), 

 modli się do Matki Bożej (B.10.c), 

 pogłębia swoją więź z Matką Bożą 

(B.10.d), 

 praktykuje każdy rodzaj modlitwy 

(D.11.c), 

 docenia wartość pobożności ludowej 

(B.8.c). 

29.  

Co Europa 

zawdzięcza 

swoim 

świętym 

patronom? 

– Ukazanie roli świętych w 

życiu Kościoła. 

– Ukazanie postaci świętych 

patronów Europy. 

– Rozwijanie umiejętności 

oddawania czci świętym. 

Kult świętych w roku 

liturgicznym (B.11). 
 wymienia patronów 

Europy, 

 podaje daty obchodów 

ku czci świętych 

patronów Europy 

(B.11.2). 

 uzasadnia rolę patronów 

w budowaniu podstaw 

kultury europejskiej, 

 uzasadnia kult świętych 

w obchodach roku 

liturgicznego (B.11.1). 

 ma świadomość konieczności 

oddawania czci świętym i okazywania 

im szacunku (B.11.a), 

 wzoruje się na świętych i prosi o ich 

wstawiennictwo (B.11.b), 

 z odwagą wypowiada się w swoim 

środowisku o chrześcijańskich 

korzeniach Europy. 

30.  

Dlaczego Jezus 

cierpiał? 

– Ukazanie wydarzeń roku 

liturgicznego jako 

konkretnych wyzwań dla 

życia i postępowania 

względem Boga i bliźnich. 

– Pogłębianie znajomości 

Pisma Świętego 

przybliżanego w wybranych 

obchodach liturgicznych. 

Męka i śmierć Jezusa 

oraz ich rozumienie w 

świetle wiary (A.16). 

 omawia przebieg 

wydarzeń męki i 

śmierci Jezusa (A.16.1). 

 wymienia okoliczności 

wydarzeń Wielkiego 

Tygodnia (A.16.1). 

 wyraża wdzięczność za zbawczą Mękę 

i Śmierć Jezusa (A.16.a), 

 jest przekonany o wartości udziału 

w nabożeństwie drogi krzyżowej 

i gorzkich żali (A.16.b). 

 


