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»Edukacja zdrowotna” — zajecia obowiazkowe

Informacje o celach i treSciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach
szkolnych oraz Srodkach dydaktycznych, dotyczacych zajeé edukacyjnych
realizowanych w Szkole Podstawowej nr 3 w Okregowym Osrodku Wychowawczym
w Kcyni

Edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujagc elementy nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych
1 Scistych, jak réwniez uniwersalnych warto$ci i postaw. Koncentruje si¢ na rozwoju
$wiadomosci 1 wspieraniu wyboréw uczniow pod katem dbatosci o zdrowie swoje i innych.
Edukacja zdrowotna ksztaltuje postawy oraz wyposaza ucznidow w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci
umozliwiajace $wiadome dbanie o zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne oraz
srodowiskowe. Zajecia rozwijaja odpowiedzialno$¢ za zdrowie wihasne 1 innych oraz promujg
zachowania prozdrowotne, z uwzglednieniem aktualnych wyzwan zdrowotnych
1 spotecznych. Mys$l przewodnia edukacji zdrowotnej to: zdrowie jest zasobem
indywidualnym 1 spolecznym, kluczowym dla jakosci zycia i funkcjonowania czlowieka
w kazdym wieku.

Informacje wstepne

Edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania

W szkotach podstawowych edukacja zdrowotna bedzie prowadzona w klasach IV — VIII
w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Projekt przewiduje jednak niewielkie zmniejszenie
rocznego wymiaru zajec o:

e 1 godzing rocznie w klasach IV — VI,
e 2 godziny rocznie w klasach VII — VIIL

Przedmiot edukacja zdrowotna jako przedmiotem obowiazkowy z dniem 1 wrzeSnia
2026 r.

1. W szkole podstawowej — w wymiarze po 1 godzinie tygodniowo w klasach IV — VIII, z
tym, ze:

a) w kazdym roku szkolnym wymiar godzin zaj¢¢ edukacji zdrowotnej zmniejsza si¢

o 1 godzing w kazdej z klas IV-VI i o 2 godziny w kazdej z klas VII i VIIIL,

b) w klasie VIII zaje¢cia edukacji zdrowotnej beda realizowane nie diuzej niz do konca

stycznia.



2. Godziny, o ktore jest pomniejszony wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej (przedmiot

obowigzkowy), beda przeznaczone na realizacje nieobowigzkowych zaje¢ edukacji
zdrowotne] — zdrowia seksualnego zgodnie z przepisami wykonawczymi wydanymi na
podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy.

3. W podstawie programowej edukacji zdrowotnej pozostanie 9. z dotychczasowych 10.
dziatow tematycznych tj. dziaty: Wartosci 1 postawy, Zdrowie fizyczne, Aktywnos$¢
fizyczna, Odzywianie, Zdrowie psychiczne, Zdrowie spoteczne, Zdrowie §rodowiskowe,
Dojrzewanie (w szkole podstawowej), Internet 1 profilaktyka uzaleznien oraz System

ochrony (zdrowia w szkolach ponadpodstawowych). W dziatach tych — w stosunku do
podstawy programowej edukacji zdrowotnej obowigzujacej w roku szkolnym 2025/2026 —
wprowadzono rowniez kilka zmian/uzupetnien.

W przypadku szkoly podstawowej - wzgledem obowigzujacej w roku szkolnym
2025/2026 podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna (niebedace; wowczas obowigzkowym zajeciem edukacyjnym) wprowadzono
zmiany, ktore sg szczegdlowo zawarte w dalszej czesci informacji.

1. Cele ksztalcenia — wymagania ogélne w ramach zaje¢¢ ,,Edukacji zdrowotnej”:

1) Podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie na wszystkich etapach zycia.
2) Rozumienie 1 akceptacja przemian oraz procesOw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.
3) Odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.
4) Monitorowanie wlasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.
5) Rozumienie czynnikéw wplywajacych na zdrowie.
6) Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym.
Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwlaszcza zwigzane z calozyciowa dbaloscig o
zdrowie 1 budowaniem potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia, szczeg6lnie istotne jest
ksztatcenie i rozwijanie nastgpujacych umiejetnosci uczniow:

1) Umiejetnosci realizowania dziatan wplywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrong
zdrowia.

2) Umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen
wynikajacych z degradacji sSrodowiska naturalnego 1 zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3) Umiejetnosci  budowania pozytywnego wizerunku siebie 1 innych o0so6b oraz
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie 1 otoczeniu)
1 ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

4) Umiejetnosci promowania w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.

5) Umiej¢tnosci monitorowania aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6) Umiejetnosci poszukiwania, weryfikowania i analizowania informacji w zakresie
wlasnego zdrowia i czynnikOw na nie wplywajacych.



2. Tresci realizowanego programu nauczania w ramach zaje¢¢ ,,Edukacja zdrowotna”:

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci Wymagania
szczegotowe obejmuja szerokie spektrum zagadnien zdrowotnych, podzielonych na
powigzane ze sobg obszary tematyczne, w zwiazku z czym przewidziano dziewig¢ dziatow, w
tym dziat ,,Warto$ci 1 postawy” petnigcy funkcje nadrzedng wobec wszystkich pozostatych
dziatow, stanowigcy fundament do rozwoju postaw prozdrowotnych, empatii,
odpowiedzialnosci 1 godnosci cztowieka. Wartosci 1 postawy sg obecne we wszystkich
aspektach funkcjonowania indywidualnego i spotecznego cztowieka, réwniez w odniesieniu
do obszaru zdrowia — zarowno przy podejmowaniu decyzji zywieniowych, jak i w relacjach
spotecznych, w zachowaniu w Internecie, podczas aktywnos$ci fizycznej czy korzystania
z opieki zdrowotnej. Ksztalttowanie postaw prozdrowotnych pomoze uczniom rozumieé
znaczenie zdrowia 1 traktowac je jako wspolng warto$¢, o ktérag nalezy sie troszczyc
w odniesieniu do siebie 1 innych. Dodatkowo wybrane wymagania szczegdtowe zostaly
oznaczone jako nalezace do modutu klimatycznego. Ponadto w poszczegdlnych dziatach
w klasach VII 1 VIII przewidziano wymagania do wyboru, ktore nauczyciel wybiera do
realizacji z klasag, tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego dziatu.

Klasy IV - VI

1. WartoSci i postawy. Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest warto$cig oraz jak nalezy
rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych os6b?
Uczen:
1) traktuje zdrowie jako warto$¢ na roéznych etapach zycia cztowieka i1 klasyfikuje je
w osobistej hierarchii wartosci;
2) traktuje zdrowie jako zasob czlowieka, o ktory nalezy si¢ troszczy¢ i ktory nalezy
rozwija¢ — w wymiarze indywidualnym, spotecznym i §rodowiskowym,;
3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wilasnej wartosci; okazuje szacunek
1 empati¢ w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyja¢ perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ si¢ o $wiat przyrody, dostrzegajac perspektywe przysziych
pokolen — modut klimatyczny;
5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu 1 harmonii
z otaczajagcym go srodowiskiem — modut klimatyczny.

2. Zdrowie fizyczne. Pytanie wiodace: Jak ksztattowaé postawy i umiejetnosci w zakresie
dbania o zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania
podstawowej profilaktyki zdrowotne;?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia 1 zdrowego stylu zycia; wymienia wiarygodne i rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

2) wykonuje czynno$ci higieniczne (takie jak: mycie zebow, mycie ragk, mycie twarzy,
mycie ciala, mycie wlosow), dba o czystos$¢ bielizny i odziezy; korzysta z podstawowych
srodkow higienicznych 1 pielggnacyjnych; omawia znaczenie higieny osobistej dla
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utrzymania zdrowia; wyjasnia, czym jest zdrowie jamy ustnej i jego wptyw na zdrowie
ogoblne;

3) wyjasnia, czym jest nadwaga i otylos¢, oraz omawia, na czym polega ich profilaktyka;
4) wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania przesiewowe oraz w jakich grupach
1 kiedy powinny by¢ wykonywane; omawia pojecie grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore moga $wiadczy¢ o chorobie, w tym: zmiany skorne, bole
brzucha, klatki piersiowej, glowy, wymioty, krew w stolcu;

6) mierzy temperatur¢ ciala przy uzyciu réznych termometréow; wyjasnia, czym jest
goraczka, kiedy jest grozna, a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym sa szczepienia; wyjasnia, dlaczego warto si¢ szczepic;

8) wymienia zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej, w tym do wizyty
stomatologicznej, oraz zasady higieny osobistej; przygotowuje odpowiedzi na pytania
standardowo zadawane przez lekarza;

9) postepuje w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego zgodnie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia sytuacje, w ktorych nalezy wezwaé zespot ratownictwa
medycznego (karetke pogotowia).

. Aktywnos$¢ fizyczna. Pytanie wiodace: Jak systematycznie podejmowaé pozaszkolng
aktywno$¢ fizyczng oraz $wiadomie ogranicza¢ sedentarny styl zycia (bezczynno$¢
ruchowa) w kontek$cie dbatosci o zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki
otytosci?

Uczen:

1) systematycznie uczestniczy w roznorodnych formach aktywnosci fizycznej, szczeg6lnie
na §wiezym powietrzu; dobiera str6j do panujagcych warunkéw atmosferycznych; stosuje
zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej; wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fizycznej, w tym w profilaktyce nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywnos$¢ fizyczng w grupach rowiesniczych i rodzinie; dazy do zalecanego
poziomu aktywno$ci fizycznej (np. wspomagajac si¢ technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystaé
do podejmowania aktywno$ci fizycznej w sposob bezpieczny 1 zgodny z jego
zainteresowaniami;

4) ogranicza czas spgdzany w pozycji siedzacej lub lezacej w ciggu dnia przez aktywne
przerwy (np. d¢wiczenia rozciggajace, ¢wiczenia oporowe, C¢wiczenia oddechowe,
¢wiczenia wzroku); wymienia negatywne skutki zdrowotne wynikajace z prowadzenia
sedentarnego stylu zycia (bezczynnosci ruchowej);

5) systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fizycznych dla obnizenia stresu;

6) przyjmuje prawidlowa pozycje ciala podczas codziennych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierunkowane na ksztaltowanie prawidlowej postawy;

7) praktykuje techniki relaksacji przed zasni¢ciem i stosuje zasady higieny snu; wyjasnia
znaczenie snu dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego; okresla zalecang dlugos$¢ snu dla
0sO0b w jego wieku; opisuje kluczowe czynniki wptywajace na jakos$¢ snu, ze szczegdlnym



uwzglednieniem negatywnego wptywu korzystania z urzadzen elektronicznych przed
zasnigciem.

. Odzywianie. Pytanie wiodace: Jak zdrowo si¢ odzywiaé, aby wspiera¢ swoj rozwoj
fizyczny ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej masy ciata?

Uczen:

1) stosuje si¢ do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regularnego spozywania positkow, w tym duzej ilo$ci warzyw 1 owocow;
dostosowuje wielkos$¢ porcji do swoich potrzeb; unika zywnos$ci niekorzystnej dla zdrowia
(np. fast foodow, stodyczy);

2) stosuje zasady zdrowego nawadniania; rozumie znaczenie wody jako napoju
podstawowego; unika stodzonych napojow;

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski; wybiera
produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze i produkty istotne w profilaktyce
prochnicy;

4) uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkow; wskazuje produkty
pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia;

5) rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje
o warto$ci odzywczej 1 alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie oraz zastosowanie
w wyborze produktow; korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia $wiezos¢ produktow spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia si¢ zywnosci,
stosuje podstawowe metody przechowywania zywnos$ci; szacuje zapotrzebowanie na
produkty spozywcze, aby unika¢ ich marnotrawienia.

. Zdrowie psychiczne. Pytanie wiodace: Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny,
w tym poczucie wlasnej wartosci 1 skuteczno$ci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te, ktore zwigkszaja
ryzyko wystepowania zaburzen psychicznych;

2) rozpoznaje 1 nazywa emocje u siebie i innych osob; omawia 1 stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami, m.in. techniki uwaznos$ci; omawia zasady pierwszej
pomocy emocjonalnej;

3) omawia pojecie stresu; wyjasnia wptyw stresu na cialo, mysli, emocje, zdolnosci
poznawcze; stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

4) omawia poj¢cie pozytywnej samooceny 1 pozytywnego obrazu siebie, a takze wymienia
sposoby ich budowania w swoim zyciu;

5) omawia pojecie postawy asertywnej; adekwatnie do sytuacji korzysta z asertywnosci;
odrdznia, czym jest postawa asertywna, a czym agresywna i ulegla;

6) omawia pojecie przemocy; wymienia przyktady zachowan przemocowych, w tym
przemoc fizyczng, psychiczng, rowiesnicza, cyberprzemoc i zaniedbanie; omawia sposoby
reagowania na przemoc 1 wskazuje miejsca, w ktérych mozna szuka¢ pomocy, bedac osoba
doswiadczajacg przemocy lub jej swiadkiem;



7) omawia pojecie zachowan autoagresywnych; wymienia konsekwencje zdrowotne
zwigzane z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje miejsca, w ktorych mozna szukac
pomocy;

8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej oraz ich znaczenie
w relacjach interpersonalnych, w tym réwiesniczych, rodzinnych i innych, rozwija
umiejetnosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
1 psychiatrycznej dla dzieci 1 mtodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje
wymagajace reakcji osob dorostych;

10) omawia potrzeby osob z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia si¢, zaburzeniem rozwoju
intelektualnego, oraz potrzeby o0s6b z niepelnosprawnos$ciami fizycznymi 1 o0sob
chorujagcych na padaczke, a takze rozumie specyfike ich funkcjonowania i zasady
adekwatnego reagowania, w tym udzielania pierwszej pomocy w przypadku napadu
padaczkowego.

. Zdrowie spoleczne. Pytanie wiodace: Jak budowaé relacje interpersonalne oparte na
otwarto$ci, zaufaniu 1 podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym
i lokalnym?

Uczen:

1) wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitos¢, a takze
rozpoznaje niewltasciwe zachowania w tych relacjach;

2) wymienia 1 omawia funkcje rodziny, opisuje przejawy jej prawidlowego
funkcjonowania, omawia warto$¢ rodziny w zyciu osobistym cztowieka, w tym rodziny
wielodzietnej;

3) omawia czynniki wptywajace na atmosfer¢ w rodzinie, zna prawa i1 obowiazki dziecka
oraz rodzicow;

4) omawia sposoby dbania o wigzi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalszg rodzing);

5) opisuje zmiany mogace wystepowa¢ w rodzinach, w tym separacje, rozwod, wejscie
rodzicbw w nowe zwigzki, adopcje, rodzicielstwo zastepcze, pojawienie si¢ rodzenstwa,
chorobe 1 $Smier¢, a takze wymienia sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach;

6) omawia sposoby dbania o granice wlasne i innych os6b w relacjach, rozpoznaje
sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do naruszenia granic osobistych jego i1 innych o0sob,
zapoznaje si¢ z podstawowymi zasadami ochrony prawnej dzieci i mlodziezy oraz wie,
gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia.

. Dojrzewanie. Pytanie wiodace: Jak akceptowac przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢
sobie z jego wyzwaniami i ksztaltowa¢ pozytywny obraz wlasnego ciata?

Uczen:

1) opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz spoteczne zmiany wystepujace
w okresie dojrzewania; omawia zmiany zachodzagce w mdzgu podczas dojrzewania oraz
wplyw tych zmian na zachowanie nastolatkéw; wyjasnia roznice miedzy dojrzewaniem
fizycznym a dojrzato$cia psychiczng;



2) identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace do normy medycznej, a takze
odbiegajace od normy medycznej;

3) wymienia i stosuje zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu dojrzewania,
higieny skory twarzy, higieny calego ciala, w tym narzadéw plciowych; wymienia zasady
uzycia podpasek i tamponow;

4) omawia etapy cyklu miesigczkowego, jego wplyw na codzienne funkcjonowanie
1 samopoczucie oraz jego zaburzenia.

. Zdrowie Srodowiskowe. Pytanie wiodace: Jak $rodowisko 1 jego zanieczyszczenia
wplywaja na zdrowie publiczne i indywidualne?

Uczen:

1) omawia wptyw jako$ci srodowiska na zdrowie cztowieka, w tym zanieczyszczenia
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terendow zielonych, zmiang klimatu; wyjasnia,
jak wzrost $redniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie 1 warunki zycia cztowieka —
modut klimatyczny;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu — modut klimatyczny;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialno$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za dzika przyrode i ekosystemy —
modut klimatyczny;

4) sprawdza nat¢zenie hatasu przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych (np.
specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady ograniczania jego poziomu
W swoim otoczeniu; wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan $srodowiska przyrodniczego
1 wlasne zdrowie — modut klimatyczny.

. Internet i profilaktyka uzaleznien. Pytanie wiodace: Co nalezy wiedzie¢ na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych?

Uczen:

1) przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje zjawiska: niebieskiego $wiatla,
szyi SMS-owej, krotkowzrocznosci w kontek$cie naduzywania urzadzen ekranowych;
omawia roznice mi¢dzy relacjami migedzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem technologii
1 urzadzen elektronicznych; 2) omawia zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci,
kreowanie cyberrzeczywistosci, zjawisko patostreamingu, uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych, phishing, deepfake, kradziez tozsamosci oraz niebezpieczne kontakty w
sieci, m.in. uwodzenie w sieci (child grooming) i szantaz, w tym réwiesniczy, omawia
korzysci 1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja oraz z wirtualng rzeczywistoscig
(VR);

3) omawia korzysci wynikajace z przestrzegania domowych zasad ekranowych;

4) omawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu, wyrobdw tytoniowych, napojéw energetyzujacych;



5) omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu i1 zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym ze
spozywaniem alkoholu, z uzywaniem wyrobow tytoniowych, ze spozywaniem napojow
energetyzujacych, a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formuluje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z niezazywania substancji
psychoaktywnych, w tym niespozywania alkoholu, nieuzywania wyroboéw tytoniowych,
niespozywania napojow energetyzujacych.

Klasy VII i VIII

. Warto$ci i postawy. Pytanie wiodace: Jak ksztaltowaé postawy i wartosci zwigzane
z godnos$cia, szacunkiem 1 prospotecznym podejsciem do zdrowia oraz z troska
o srodowisko?

Uczen:

1) rozumie, ze godno$¢ czlowieka stanowi fundamentalng warto$¢ na wszystkich etapach
jego zycia,

2) potrafi w imi¢ godnosci 1 ludzkiego szacunku akceptowac cztowieka bez wzgledu na
jego indywidualne cechy, choroby, niepetnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzgdng w roznych kregach kulturowych;

4) dba o poczucie wlasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych oséb
oraz stanu Srodowiska i klimatu — modut klimatyczny;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osdéb, rozumie ide¢
zachowan prozdrowotnych w kontek$cie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,
szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma §wiadomos¢, ze
stuzy ona dobru innych oséb, w tym dziataniom na

rzecz ochrony srodowiska.

Zdrowie fizyczne. Pytanie wiodace: Jak =zapobiega¢ najczgstszym chorobom
cywilizacyjnym i zakaznym oraz jak budowac
empatyczng postawe wobec 0s0b z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami?
Uczen:
1) omawia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
wyjasnia, w jaki sposob sam moze wptywac na zdrowie;
2) wyjasnia, czym s3 choroby zakazne, jakie sa drogi ich przenoszenia, w tym droga
kropelkowa, ptciowa, przez krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna ograniczy¢
ryzyko zakazenia, opisuje objawy najczgstszych chorob zakaznych oraz wymienia, ktore
z nich mogg by¢ grozne; wymienia objawy sepsy;
3) stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej, wyjasnia, czym sg epidemie 1 pandemie
oraz jak do nich dochodzi;
4) wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci 1 obecnie, rozrdéznia szczepienia
obowigzkowe 1 zalecane, omawia, czym s3g ruchy antyszczepionkowe, czym jest
dezinformacja o szczepieniach i jak ja rozpoznac;



5) identyfikuje 1 omawia kluczowe modyfikowalne czynniki zdrowia, obejmujace zarowno
podstawowe parametry zdrowotne (takie jak ci$nienie tetnicze, st¢zenie glukozy, profil
lipidowy, masa ciata), jak i elementy stylu zycia (aktywno$¢ fizyczna, sposob odzywiania,
jako$¢ snu, poziom stresu oraz unikanie uzywek), rozumie ich wplyw na ryzyko rozwoju
chordb cywilizacyjnych oraz odnosi je do monitorowania wlasnego stanu zdrowia;

6) identyfikuje przeszkody spoteczne, techniczne 1 architektoniczne w zyciu o0sob
z niepelnosprawnoscig oraz podaje przyktady rozwigzan pozwalajacych na tworzenie
przestrzeni przyjaznej osobom z niepetnosprawnoscia.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) wymienia choroby przenoszone przez zwierz¢ta na ludzi oraz sposoby ochrony przed
nimi; opisuje, jak usung¢ kleszcza;

2) omawia najczestsze choroby przewlekte i cywilizacyjne (np. otylo$¢, prochnica zgbow,
nadci$nienie t¢tnicze, rézne typy cukrzycy, zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby
watroby, choroby serca, alergie, nowotwory, zaburzenia psychiczne, choroby otepienne), a
takze konsekwencje zdrowotne i potrzeby osdb po udarze médzgu; opisuje wyzwania 0sob
zyjacych z chorobami przewleklymi, prezentuje postawe oparta na zrozumieniu
problemow stojacych przed osobami chorymi przewlekle.

. Aktywno$¢ fizyczna. Pytanie wiodace: Jak promowaé aktywny styl zycia, zastepowaé
bezruch ruchem, korzysta¢ z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnos¢ fizyczna,
aby zapobiega¢ chorobom?

Uczen:

1) promuje aktywnos$¢ fizyczng, inicjujac 1 organizujac réznorodne wydarzenia i projekty

oraz podejmujgc wyzwania, ktore zachecaja do aktywnosci fizycznej, a takze uczestniczac w

nich; angazuje spoleczno$¢ szkolng i lokalng do wykonywania regularnych ¢wiczen,

wyjasnia korzysci zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej w kontekscie profilaktyki
chorob;

2) planuje 1 monitoruje wilasng 24-godzinng aktywno$¢, w tym aktywno$¢ fizyczna,

wypoczynek 1 sen, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych;

3) regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktore wspieraja prawidlowa postawe ciata oraz

zapobiegaja bolom plecoéw i1 dysfunkcjom mie$ni dna miednicy;

4) zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnos$ciach (np. wybiera schody zamiast

windy) oraz systematycznie korzysta z aktywnego transportu (np. chodzenie pieszo, jazda na

rowerze), uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz srodowiska;

5) korzysta z réoznych metod hartowania organizmu, wymienia ré6zne metody i korzysci

zdrowotne hartowania organizmu.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) formuluje argumenty na temat korzysci zdrowotnych wynikajacych z aktywnosci
fizycznej w kontekscie profilaktyki wybranych choréb niezakaznych (np. otytosci, chorob
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sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2, zaburzen metabolicznych, nieptodnosci,
zwyrodnienia stawow 1 osteoporozy, depresji i innych zaburzen psychicznych), wyjasnia
krotko- oraz dtugoterminowe konsekwencje zdrowotne wynikajace z braku aktywnosci
fizyczne;j;

2) formuluje argumenty na temat motywdow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, a takze
omawia bariery i sposoby ich pokonywania; omawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla
rozwoju psychospotecznego.

4. Odzywianie. Pytanie wiodace: Jak samodzielnie planowa¢ 1 komponowac¢ zbilansowane
positki oraz przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?
Uczen:
1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami talerza
zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programéw komputerowych);
2) przygotowuje napdj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe 1 powysitkowe;
3) wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewlasciwego odzywiania (np.
nadwage, otytos¢, insulinoopornos¢, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia), omawia
znaczenie diety w kontekscie chordb autoimmunologicznych (np. celiakii, cukrzycy typu
1, choroby Hashimoto) i alergii pokarmowych;
4) opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidlowych diet, naduzywania suplementow,
spozywania napojow energetyzujacych oraz stosowania srodkow dopingujacych.

5. Zdrowie psychiczne. Pytanie wiodace: Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego
1 emocjonalnego oraz czynnikow je chronigcych?
Uczen:
1) omawia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami a objawami fizycznymi 1 zachowaniem;
2) analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w roéznych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wtasnej wartos$ci;
3) dba o pozytywny obraz wlasnego ciata, analizuje, jaki wptyw na obraz ciata maja m.in.
Internet oraz media spotecznos$ciowe;
4) stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec 0so6b ze swojego otoczenia.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) identyfikuje czynniki indywidualne i sSrodowiskowe majace wpltyw na jego dobrostan (np.
aktywno$¢ fizyczna, dieta, higiena snu, higiena cyfrowa) i stosuje adekwatne techniki
radzenia sobie z trudno$ciami;

2) omawia potrzeby o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi najczescie]
w okresie dojrzewania, w tym z zaburzeniami depresyjnymi, lgkowymi, psychotycznymi,
zaburzeniami odzywiania (bulimig, anoreksja), dysmorfofobig.

6. Zdrowie spoleczne. Pytanie wiodace: Jak rozwija¢ relacje interpersonalne oparte na
otwarto$ci, zaufaniu 1 podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym
i lokalnym?
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Uczen:

1) opisuje oznaki zakochania, odroznia zakochanie od popg¢du seksualnego oraz od mitosci,
a takze mito$¢ miodziencza od mitosci dojrzatej; rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci
w odniesieniu do budowania relacji;

2) nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajac o swoje potrzeby oraz jednocze$nie szanujac
potrzeby innych 0sob, rozumie swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie;
omawia role rodzin wielodzietnych w spoteczenstwie;

3) rozpoznaje manipulacj¢ w najblizszym otoczeniu oraz asertywnie na nig reaguje;

4) omawia sposoby rozwigzywania probleméw i1 konfliktéw, w tym alternatywne metody
rozwigzywania sporéw, w szczegolnosci mediacje.

7. Dojrzewanie. Pytanie wiodace: Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje cialo?
Uczen:
1) omawia cele rozwojowe 1 wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia
cztowieka, w tym menopauzy, andropauzy, staro$ci;
2) omawia czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj plciowy; monitoruje stan swojego
ciala oraz identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci i urazy uktadu moczowo-piciowego;
3) charakteryzuje dostepne na rynku produkty menstruacyjne, wyjasnia zjawisko ubdstwa
menstruacyjnego i sposoby przeciwdzialania temu problemowi.

8. Zdrowie Srodowiskowe. Pytanie wiodace: Jak rozpoznaé i oceni¢ poziom zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z degradacja srodowiska oraz zmiang klimatu i jakie dzialania
moga pomoc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

Uczen:

1) opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wplywaja na zdrowie indywidualne
1 publiczne,

wymienia choroby, ktére moga by¢ ich wynikiem, w tym zaburzenia psychiczne, choroby
uktadu oddechowego, uktadu sercowo-naczyniowego, choroby skory, a takze wskazuje
negatywne nastgpstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia — modut
klimatyczny;

2) wyjasnia, jak utrata roznorodnosci biologiczne] wplywa na zdrowie indywidualne
1 zdrowie publiczne — modut klimatyczny;

3) realizuje dzialania na rzecz poprawy stanu Srodowiska, uczestniczy w dzialaniach
promujacych zdrowie srodowiskowe — modut klimatyczny.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien. Pytanie wiodace: Jak identyfikowaé zachowania
ryzykowne u siebie i innych oséb w zakresie szkodliwego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, = zazywania  substancji  psychoaktywnych  oraz
wystepowania uzaleznien behawioralnych?

Uczen:

1) opisuje specyfike cyfrowych relacji 1 zachowan, wymienia konsekwencje dzielenia si¢
informacjami osobistymi 1 danymi wrazliwymi w Internecie oraz konsekwencje odbioru
niewlasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe wyzwania (challenge);
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2) analizuje witasng aktywno$¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen (np.
cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci, sekstingu, korzystania z pornografii, uzaleznienia
od medidow spotecznosciowych i gier komputerowych);

3) wymienia konsekwencje zdrowotne 1 psychospoleczne zazywania substancji
psychoaktywnych (np. spozywania alkoholu, uzywania wyrobéw tytoniowych, zazywania
narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych, lekéw przyjmowanych w celach innych
niz wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza 1 potrzebami zdrowotnymi) oraz
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych w sposob szkodliwy dla siebie
oraz najblizszego otoczenia;

4) wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych i1 przed zazywaniem substancji psychoaktywnych (np.
spozywaniem alkoholu, uzywaniem wyrobow tytoniowych, zazywaniem narkotykow,
nowych substancji psychoaktywnych, lekow przyjmowanych w celach innych niz wskazania
medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza

1 potrzebami zdrowotnymi), a takze stosuje postawe asertywna i nie ulega presji otoczenia.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) formutuje argumenty zach¢cajace do unikania ryzykownych zachowan wplywajacych na
rozwoj uzaleznien;

2) realizuje dzialania promujace higien¢ cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych
zachowan we wspotpracy ze srodowiskiem réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym.

W ramach zaj¢¢ edukacji zdrowotnej uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne,
ktore wspierajg ich rozwoj fizyczny, psychiczny, spoteczny i osobisty oraz budujg poczucie
sprawczosci 1 odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Doswiadczenia edukacyjne maja
charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci
organizacyjne, komunikacyjne i wspotpracg. Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym
przynajmniej jedno do§wiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem.

W przypadku klas IV — VI uczen:

1) w grupie przygotowuje plany pozaszkolnych aktywnosci fizycznych, w trakcie roku
szkolnego pod kierunkiem nauczyciela realizuje przygotowane plany, a nastgpnie
podsumowuje ten proces;

2) samodzielnie wyszukuje przepis na zdrowy positek, wybiera produkty, przygotowuje
posilek, analizuje go pod katem warto$ci odzywczych i prezentuje jego wynik w formie
ustalonej z nauczycielem;

3) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w ktorym dokonuje pozytywnej
autorefleksji — zapisuje lub w inny sposob przedstawia swoje osiggni¢cia i powody do dumy;
4) w grupie przygotowuje 1 wykonuje przedstawienie na temat zwigzany z przyjmowaniem
1 petnieniem réznych rol spotecznych;

5) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w ktorym zapisuje swoje
obserwacje i refleksje na temat zmian zwigzanych z okresem dojrzewania;
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6) pracujac w grupie, tworzy prace, z wykorzystaniem réznych srodkéw wyrazu (np. komiks,
plakat, opowiadanie), na temat stawiania granic;

7) indywidualnie lub w grupie tworzy mape¢ swojej okolicy, zaznaczajac miejsca, ktore
sprzyjaja budowaniu zdrowych nawykow (np. parki, skwery, $ciezki rowerowe), oraz miejsca,
w ktorych przebywanie moze szkodzi¢ zdrowiu (np. ruchliwe ulice, miejsca bez zieleni);

8) przez czas ustalony z nauczycielem prowadzi ewidencje czasu aktywnosci w Internecie,
podsumowuje ten proces i tworzy list¢ wlasnych sposobow na ograniczenie czasu spedzanego
w sieci;

9) podejmuje inne dziatanie w obszarze edukacji zdrowotnej, ustalone z nauczycielem.

W przypadku klas VII i VIII uczen:

1) przygotowuje debat¢ na wybrany temat dotyczacy zdrowia i bierze w niej udziat;

2) przez ustalony z nauczycielem czas monitoruje spozywane positki, ich kaloryczno$¢ oraz
zawarto$¢ sktadnikow odzywczych, dokonuje podsumowania i formutuje wnioski o wptywie
tej diety na jego zdrowie i samopoczucie;

3) indywidualnie lub w grupie wyszukuje dostepne stacjonarnie lub przez Internet miejsca,
ktore oferujg nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach;

4) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prowadzi prosta kampani¢ informacyjng
dotyczaca wyzwan zdrowotnych okresu dojrzewania;

5) w grupie przygotowuje i przeprowadza zaj¢cia dotyczace wybranego aspektu zdrowia dla
mlodszych klas;

6) przeprowadza wywiad z osoba zajmujaca si¢ profilaktyka uzaleznien lub z innym
ekspertem zajmujacym si¢ zdrowiem, utrwala wywiad w wybranej formie i1 prezentuje
whnioski z rozmowy w formie ustalonej z nauczycielem;

7) podejmuje inne dziatanie w obszarze edukacji zdrowotnej, ustalone z nauczycielem.

Warunki i sposob realizacji

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej zajecia powinny mie¢ charakter praktyczny oraz
wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujagce metody nauczania. Do realizacji edukacji
zdrowotnej jest rekomendowane wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi i mlodzieza
pozwalajacych na pogtebienie tematu, prace warsztatowa czy podzielenie si¢ wlasnymi
przemys$leniami.

Realizacja celow edukacji zdrowotnej powinna by¢ rowniez wspierana korzystaniem
z nowoczesnych technologii (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych). Pomocna moze by¢
wspolpraca z nauczycielami innych zaje¢ edukacyjnych, takich jak przyroda, wychowanie
fizyczne, biologia, ale takze jezyk polski czy informatyka w kontek$cie poruszanych tresci
czy wspolnie planowanych do$wiadczen edukacyjnych.

Z uwagi na specyfike celow ksztalcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg si¢ nastepujace metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgoéw, metaplan,
dyskusja, rézne formy debat, metoda studiow przypadku i drama.”
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»Edukacja zdrowotna” — zdrowie seksualne
zajecia nieobowigzkowe

Informacje o celach i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach
szkolnych oraz srodkach dydaktycznych, dotyczacych zaje¢¢ edukacyjnych
realizowanych w Szkole Podstawowej nr 3 w Okregowym Os$rodku Wychowawczym
w Kcyni

Informacje wstepne

Edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania

Przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne jako nieobowigzkowy.

Przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne bedzie realizowany nieobowigzkowo od
1 wrze$nia 2026 roku:

e w szkotach podstawowych w klasach IV — VI w wymiarze po 1 godzinie w roku

szkolnym;

e w szkotach podstawowych w klasach VII i VIII w wymiarze po 2 godziny w roku

szkolnym.

Wymiar godzin zaje¢ nieobowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne, ktéry bedzie realizowany w tych samych klasach i typach szkét, w ktorych
przewidziano obowigzek realizacji edukacji zdrowotnej, zostat okreslony w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i srodkach $§wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego.

Nauczyciel prowadzacy te zajecia wraz z wychowawcg, w kazdym roku szkolnym przed
przystapieniem do realizacji tych zaje¢, przeprowadzi co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami ucznidéw niepetoletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Za
przeprowadzenie tych spotkan odpowiedzialny bedzie dyrektor szkoty, ktory ustali termin ich
organizacji w szkole i poinformuje o nich rodzicéw uczniow.

Uczen niepelnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtosza dyrektorowi
szkoly w formie pisemnej rezygnacj¢ z udzialu ucznia w zajeciach, natomiast uczen
petoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli zglosi dyrektorowi szkoty, réwniez w formie
pisemnej, rezygnacj¢ ze swojego udziatu w zajeciach.
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1. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne w ramach zajeé¢ ,,Edukacji zdrowotnej-zdrowie
seksualne”:

1) Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia
1 funkcjonowania cztowieka.

2) Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialnosci 1 mitosci na wszystkich etapach
zycia.

3) Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualno$ci 1 umiejetnos¢
przeciwdziatania im, reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.

4) Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie
$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w §rodowisku cyfrowym.

Zdrowie seksualne stanowi integralng cze$¢ holistycznie rozumianego zdrowia
cztowieka 1 jest §cisle powigzane z jego wymiarem: fizycznym, psychicznym, spotecznym
1 srodowiskowym. Rzetelna wiedza w obszarze zdrowia seksualnego wspiera mtode osoby
W pozytywnym przezywaniu dojrzewania, rozumieniu zmian zachodzacych w ciele oraz
w budowaniu poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci 1 odpowiedzialno$ci za wlasne
wybory. Sprzyja takze rozwijaniu zdrowych, opartych na szacunku relacji, oraz
przygotowuje do petnienia rél spotecznych: przyjaciela, partnera, matzonka i rodzica.
Edukacja w zakresie zdrowia seksualnego ksztaltuje postawy oparte na szacunku,
odpowiedzialno$ci i trosce o dobrostan wlasny i innych, wzmacnia kompetencje do
swiadomego podejmowania decyzji oraz promuje pozytywne zachowania zdrowotne.

Celem edukacji zdrowotnej] — zdrowia seksualnego jest umozliwienie uczniom
pozyskania uporzadkowanej, rzetelnej 1 opartej na zrédtach naukowych wiedzy dotyczacej
sfery seksualnosci czlowieka, w zakresie niezbednym do prawidlowego rozwoju uczniow
oraz zaprezentowanej w sposob odpowiedni dla ich wieku. Edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne obejmuje podstawowe zagadnienia zwigzane ze zdrowiem seksualnym,
ukazujac je jako istotny i pozytywny wymiar zycia cztowieka, przy jednoczesnym
uwzglednieniu problematyki ochrony przed zagrozeniami. Zajecia powinny ktas¢ nacisk na
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych dotyczacych zdrowia seksualnego, jak rowniez
na ochrong¢ dzieci przed wykorzystaniem seksualnym.

2. TresSci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Klasa IV
Uczen:
1) omawia poj¢cie zdrowia seksualnego i jego wptyw na harmonijny rozwdj cztowieka przez
cale zycie;
2) wyjasnia pojecie tzw. ,,ztego dotyku”; wie, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
przekroczenia granic intymnych przez inng osobg.
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Klasa V

Uczen wymienia stereotypy ptciowe, ktore sg najczestsze w jego otoczeniu, oraz wyjasnia ich
mozliwy wptyw na funkcjonowanie cztowieka.

Klasa VI
Uczen:
1) wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty dotyczace przebiegu cigzy,
porodu, opieki nad niemowleciem;
2) omawia warto$¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka i spoteczenstwa.

Klasa VII
Uczen:
1) omawia pojecie seksualnos$ci oraz znaczenie wiedzy na jej temat na réznych etapach zycia,
ze szczegolnym uwzglednieniem okresu dorastania;
2) rozumie rol¢ szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci 1 komunikacji dla budowania
1 utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji oraz zna mozliwe konsekwencje
1 zagrozenia zwigzane z tg sferg zycia;
3) rozréznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego i cyberprzemocy,
a takze omawia sposoby reagowania, gdy sam jej doswiadcza lub gdy doswiadczaja jej inni;
identyfikuje miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc, i osoby, do ktérych mozna si¢
zwrdci¢ o pomoc, w szczegolnosci:
rodzice, bliscy 1 specjalisci.

Klasa VIII

Uczen:

1) zna kryteria $wiadomej zgody oraz zasady asertywnej odpowiedzi; zauwaza przejawy
szkodliwych zjawisk (m.in. seksualizacji 1 presji zwigzanej z podjeciem aktywnosci
seksualnej) obecnych w mediach spoteczno$ciowych, srodkach masowego przekazu, kulturze
mtodziezowej oraz we wlasnym otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania im
1 radzenia sobie z tymi szkodliwymi zjawiskami; rozumie rol¢ dojrzatego, §wiadomego
1 odpowiedzialnego przygotowania si¢ do inicjacji seksualnej, wymienia konsekwencje
przedwczesnej inicjacji seksualnej;

2) rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowe;.

Warunki i sposob realizacji

Ze wzgledu na cele przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne nauczyciel
prowadzacy te =zajecia powinien wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujace metody
nauczania, ktore pozwolg na poglebienie tematu, prace warsztatowa czy dzielenie si¢
wlasnymi przemys$leniami. Z tego powodu najlepiej sprawdza si¢ nastepujace metody i
techniki pracy: praca w grupach, burza moézgoéow, metaplan, dyskusja, rozne formy debat,
metoda studiow przypadku i drama.
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Szczegblnie wazne jest takze to, aby zadba¢ o atmosfere na tych zajgciach, tj. poczucie

bezpieczenstwa, otwarto$¢ i szacunek dla kazdego cztowieka. Poruszajac tematy zwigzane

z ta wrazliwa sferg ludzkiego funkcjonowania, nauczyciel powinien pami¢ta¢ o wadze
odpowiedniego stownictwa, ustalenia zasad pracy z grupa, dobrego samopoczucia kazdego
ucznia. Nauczyciel powinien by¢ takze §wiadomy tego, ze swoim zachowaniem modeluje
postawy 1 reakcje ucznidw, przez co wplywa na ich funkcjonowanie w relacjach oraz na
podejécie do zdrowia swojego 1 innych os6b. Pomocne moze by¢ tez przygotowanie listy
0sOb, miejsc 1 instytucji, w ktérych potrzebujacy uczen moze uzyska¢ odpowiednia pomoc
(np. w rodzinie, u bliskich i specjalistow pracujacych w szkole).”.

Podreczniki i Srodki dydaktyczne

1. Graficzne karty pracy ,,Dorastam i rozumiem. Edukacja zdrowotna”. Sylwia Oszczyk,
WIR (2025),
2. EBOOK ,Edukacja Zdrowotna - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych

uczniow”, grupa wydawnicza Semantika (2025).

3. ,,Edukacja zdrowotna — podrecznik dla nauczycieli” pod redakcja Alicja Basiak-Rasata,
Barbara Grabowska, Jolanta Grzebieluch, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu Wroctaw 2025,

4. Srodki dydaktyczne do zajeé ,,Edukacja zdrowotna:

© e e o

Karty pracy,

Prezentacje multimedialne,

Materiaty e-learningowe na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;,
Filmy dydaktyczne,

Ulotki,

Krzyzéwki,

Materiaty pismiennicze.

Opracowano na podstawie:

1.

2.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planow nauczania dla
publicznych szkot (Dz. U. z 2026 r. poz. 1028);

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla wuczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 958);

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym czliowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zZycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U.
z 2026 r. poz. 966).
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Zatgcznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW
PRAWNYCH O REZYGNACJI Z UDZIALU W
ZAJECIACH EDUKACJA ZDROWOTNA — ZDROWIE
SEKSUALNE W RAMACH ZAJEC EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

Imi¢ 1 nazwisko UCZNia: ........cccccvveveiiieeiieeeie e Klasa: ....ccooovveeereennee.

Na podstawie § 5 pkt. 1 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r.
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zZyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach sSwiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego(Dz. U. z 2026 r. poz.
966) oswiadczam, ze moje dziecko w roku szkolnym 2026/2027 nie bedzie uczestniczy¢

w zajeciach edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne w ramach edukacji zdrowotne;j.

Podpis rodzica (opiekuna prawnego)
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Zatgcznik nr 2

OSWIADCZENIE UCZNIA PELNOLETNIEGO

O REZYGNACJI Z UDZIALU W ZAJECIACH
EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE W
RAMACH ZAJEC EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Imi¢ 1 nazwisko ucznia:.........ccccceevvieeeeieeneieeeiee e, Klasa: ....cccovveennnns

Na podstawie § S pkt. 1 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r.
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartoSci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i sSrodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego(Dz. U. z 2026 r. poz.
966) oswiadczam, ze w roku szkolnym 2026/2027 nie bede uczestniczy¢ w zajeciach

edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne w ramach edukacji zdrowotne;.

Keynia, dn. ...

Podpis ucznia petnoletniego
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