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sEdukacja zdrowotna” — zajecia obowigzkowe
Klasa 1 Branzowa Szkola 1 stopnia

Informacje o celach i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach
szkolnych oraz Srodkach dydaktycznych, dotyczacych zaje¢ edukacyjnych
realizowanych w
Branzowej Szkole I Stopnia nr 2 w Okregowym Osrodku Wychowawczym

Informacje wstepne

Edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania

Przedmiot edukacja zdrowotna jako przedmiotem obowigzkowy z dniem 1 wrze$nia 2026 r.

1. W szkotach ponadpodstawowych edukacja zdrowotna bedzie prowadzona W szkotach
ponadpodstawowych (liceum ogdlnoksztatcagcym, technikum 1 branzowej szkole I stopnia)
— w_wymiarze po 1 godzinie tygodniowo w dwéch wybranych przez dyrektora szkoty
klasach (I 1 IT albo IT 1 IIT albo I i III), z tym, ze w kazdym roku szkolnym, w ktorym sa
realizowane zajecia edukacji zdrowotnej, wymiar godzin tych zaje¢ zmniejsza si¢ o 3
godziny w kazdej z klas.

2. Godziny, o ktore jest pomniejszony wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej (przedmiot
obowigzkowy), beda przeznaczone na realizacj¢ nieobowigzkowych zaje¢ edukacji
zdrowotne] — zdrowia seksualnego zgodnie z przepisami wykonawczymi wydanymi na
podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy.

Cele ksztalcenia - Edukacja zdrowotna

Gléwnym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniéw zwigzanych z catozyciowa dbatoscia o
zdrowie, z uwzglgdnieniem samodzielnosci w podejmowaniu $wiadomych decyzji
zdrowotnych oraz odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi
wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjag geopolityczng. Uczniowie ucza si¢, jak
ksztaltowa¢ swo@j potencjal zdrowotny 1 swojg kultur¢ zdrowotna, oraz budowaé
bezpieczenstwo zdrowotne i stawac si¢ aktywnymi uczestnikami procesow prozdrowotnych w
spoteczenstwie. Edukacja zdrowotna oprocz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang.
health literacy) koncentruje si¢ na ksztaltowaniu zdolnosci krytycznego mys$lenia, analizy
oraz oceny informacji dotyczacych zdrowia. Proces ten szczegélnie akcentuje umiejetnosé



podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych, zar6wno w odniesieniu do wtasnych potrzeb,
jak 1 potrzeb otoczenia oraz spotecznosci, w ktérej uczniowie funkcjonuja.

Kluczowym elementem jest réwniez podejmowanie dziatan profilaktycznych i
naprawczych, z uwzglednieniem aspektéw zdrowia publicznego i §rodowiskowego.

Wymagania ogélne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmujg rozumienie powigzan miedzy roznymi aspektami zdrowia (fizycznego,
psychicznego, spolecznego i s$rodowiskowego) oraz czynnikami wplywajacymi na ich
ksztaltowanie, rozwijanie umiejetnosci analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz
rzetelnych zrédet informacji dotyczacych zdrowia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia
1 odpowiedzialno$ci za zdrowie publiczne. Uczniowie ksztattuja zdolno$¢ wspotpracy i
zaangazowania w dzialania prozdrowotne w spolecznosci szkolnej 1 lokalnej, z
uwzglednieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej
wiedzy w Zyciu osobistym i spotecznym na obecnym etapie zZycia oraz w przyszlosci.

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujac elementy
nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu oraz nauk spolecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i $cistych.

1. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne w ramach zaje¢¢ ,,Edukacji zdrowotnej”:

1) Podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie na wszystkich etapach zycia.

2) Rozumienie 1 akceptacja przemian oraz procesOw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

3) Odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i1 budowanie relacji opartych na warto$ci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

4) Monitorowanie wlasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.

5) Rozumienie czynnikoéw wptywajacych na zdrowie.

6) Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie
dezinformacji oraz podejmowanie $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji w $rodowisku
cyfrowym 1 spotecznym.

7) Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwlaszcza zwigzane z catozyciowg dbatoscig o
zdrowie 1 budowaniem potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia, szczegdlnie istotne
jest ksztatcenie 1 rozwijanie nast¢pujacych umiejetnoscei, tj.:

- realizowanie dziatanh wplywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrong zdrowia;

- rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym wynikajacych z degradacji
srodowiska 1 zmiany klimatu, oraz stosowanie zasad profilaktyki i adaptacji do tych
zagrozen;

- budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych, podtrzymywanie zdrowych relacji
interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) oraz ksztaltowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego;

- promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia;

- monitorowanie aktualnego stanu zdrowia;



- poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia
1 czynnikéw na nie wptywajacych.

2. Tres$ci realizowanego programu nauczania w ramach zajeé ,,Edukacja zdrowotna”
w klasie I Branzowej Szkoly Pierwszego Stopnia

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziewied
dziatow, ktore odzwierciedlajg poszczegdlne sfery funkcjonowania cztowieka.
W dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztalttowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan szczegoétowych zawartych w dzialach II — IX. Prezentowane
w dziale I pojecia przedstawiaja perspektywe filozoficzno-antropologiczng i stanowia istote
naszej kultury, majg sens powszechny i nieredukowalny, a takze wyrazajg si¢ przez przyjeta
osobistg hierarchi¢ warto$ci oraz w ksztattowanych na niej postawach. Zagadnienie warto$ci
1 postaw stanowi fundament, na bazie ktérego sa formulowane pozostale wymagania
szczegotowe w poszczegdlnych dziatach. Zdrowie jest definiowane jako warto$¢
mi¢dzypokoleniowa 1 migdzykulturowa. Godno$¢ i szacunek stanowig podstawg budowania
relacji migdzyludzkich, w szczeg6lnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego
i spotecznego. Postawy prospoteczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowac potencjat mozliwych oddziatywan dla dobra wspolnego.

I. Warto$ci i postawy. Pytanie wiodace: Jak ksztalttowac¢ postawe wolna od uprzedzen
w relacjach miedzyludzkich oraz promowac kultur¢ wolontariatu?

Uczen:
1) rozumie, ze godnos$¢ czlowieka 1 szacunek wobec niego wykluczaja wszelkie formy
dyskryminacji ze wzgledu na ludzka r6znorodnosc¢;
2) promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych osob oraz
wspiera dzialania na rzecz zrownowazonego rozwoju; wykazuje gotowos¢ do wspierania
badan naukowych w obszarze zdrowia;
3) wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia innych oséb, w
szczegllnosci rozumie znaczenie 1 warto$¢ dawstwa komorek, tkanek i narzadéw zaréwno
za zycia, jak 1 po $mierci oraz honorowego oddawania krwi;
4) inicjuje dzialania zwigzane z wolontariatem na rzecz zdrowia, w tym wobec 0sdb w
wieku senioralnym, z niepelnosprawnosciami i os6b niesamodzielnych, i uczestniczy w tych
dziataniach.

I1. Zdrowie fizyczne. Pytanie wiodace: W jaki sposob przygotowac si¢ do dorostego zycia
w zdrowiu?
Uczen:
1) omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dost¢gpu do wiarygodnych i rzetelnych zrodet
informacji o zdrowiu na réznych etapach zycia;



2) wyjasnia skutki zdrowego 1 niezdrowego stylu zycia dla jako$ci zdrowia w trakcie

catego zycia; opisuje zmiany we wskaznikach zdrowia fizycznego na réznych etapach zycia
oraz przy wystepowaniu chorob przewlektych;

3) wyjasnia, czym s3 badania diagnostyczne, i omawia ich rodzaje; wymienia badania
majace zastosowanie w profilaktyce na réznych etapach zycia;

4) wyjasnia, na czym polega profilaktyka stomatologiczna oraz jakie jest znaczenie stanu
jamy ustnej dla zdrowia calego organizmu;

5) wyjasnia, na czym polega profilaktyka kardiologiczna, w tym zdrowe odzywianie si¢
1 aktywno$¢ fizyczna oraz badania przesiewowe w kierunku choréb sercowo- -
naczyniowych; uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie choroby jest wazne; mierzy ci$nienie
tetnicze krwi aparatem automatycznym i interpretuje wynik;

6) wyjasnia, na czym polega profilaktyka onkologiczna; wymienia programy profilaktyczne
w onkologii realizowane w Polsce; wymienia najcze¢stsze nowotwory; uzasadnia, dlaczego
wczesne wykrycie choroby jest wazne;

7) uzasadnia, dlaczego trzeba bada¢ skore 1 ocenia¢ znamiona; regularnie wykonuje oceng
skory;

8) opisuje, jak przebiega samobadanie piersi 1 jader; regularnie wykonuje samobadanie
piersi lub jader;

9) wyjasnia, czym zajmuje si¢ transplantologia, na czym polega dawstwo narzadéw, szpiku
oraz krwiodawstwo; wyjasnia, na czym polega zgoda $wiadoma, zgoda domniemana oraz
sprzeciw wyrazony za zycia i jaka jest rola oséb bliskich dawcy w tym zakresie;

10) wyjasnia, na czym polega profilaktyka nadwagi i otylosci oraz zespotu metabolicznego
na r6znych etapach zycia; omawia znaczenie nadwagi i otytosci dla ogdlnego stanu zdrowia;
omawia wplyw otyto$ci na wystgpowanie innych chorob i na jako$¢ zycia;

11) omawia normy wskaznika masy ciata (BMI) i obwodu talii; oblicza wskaznik masy ciata
(BMI) i mierzy obwad talii oraz interpretuje wynik;

12) wyjasnia i1 uzasadnia, w jakich sytuacjach lekarz moze przepisa¢ antybiotyki, a kiedy sa
one niewskazane; rozumie pojecie antybiotykoopornos$ci oraz zagrozenia wynikajace z tego
zjawiska.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) omawia profilaktyke choréb zakaznych na roéznych etapach zycia oraz w aspekcie
podrozy w rejony endemiczne;

2) wyjasnia, na czym polega opieka paliatywna i czym jest terapia uporczywa.

III. Aktywnos¢ fizyczna. Pytanie wiodgce: Jak podejmowaé aktywnos¢ fizyczng w trakcie
catlego zycia oraz $wiadomie przeciwdziala¢ sedentarnemu stylowi zycia (bezczynnosci
ruchowej), z uwzglednieniem zroéznicowanych potrzeb biologicznych i1 psychospotecznych
pojawiajacych si¢ na rdznych etapach zycia?

Uczen:

1) regularnie podejmuje aktywnos¢ fizyczng, dostosowang do indywidualnych potrzeb



zdrowotnych oraz upodoban; ocenia wiarygodnos¢ i rzetelno$¢ zrddet informacji na temat
aktywnosci fizycznej;

2) dobiera proste programy aktywnosci fizycznej dla siebie i1 innych, bazujac na
rekomendacjach oraz wiarygodnych i rzetelnych zrédtach informacji,

3) promuje aktywnos$¢ fizyczng w najblizszym otoczeniu i wérdéd oséb z roznymi potrzebami
1 mozliwos$ciami psychofizycznymi oraz o réznym stanie zdrowia;

4) formutuje argumenty na temat aktywnosci fizycznej dla réznych grup wiekowych (np.
dzieci i mtodziezy, os6b dorostych, senioréw), grup ze zrdéznicowanymi potrzebami (np.
kobiet planujacych cigze, kobiet w okresie cigzy i po porodzie, 0s6b w okresie menopauzy
i andropauzy, os6b z niepelnosprawno$ciami, chorujagcych na cukrzyce typu 1 i 2,
nadcis$nienie, choroby serca, depresje i stany lekowe, chorobe nowotworowa), odnoszac Si
do wiarygodnych i rzetelnych zrédet informac;ji;

5) wyjasnia wptyw sedentarnego stylu zycia (bezczynnosci ruchowej) na zdrowie fizyczne
1 psychiczne ludzi w ré6znym wieku; opisuje sposoby przeciwdziatania sedentarnemu stylowi
zycia dostosowane do wieku i ograniczen zdrowotnych;

6) rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmierng aktywnoscig fizyczng (np. przemegczenie
fizyczne 1 psychiczne, zaburzenia snu, sktonno$¢ do urazéw, zmniejszenie odpornosci
organizmu), zagrozenia zwigzane z kompulsywnym wykonywaniem ¢wiczen fizycznych
oraz zagrozenia zwigzane z aktywnoS$cig fizyczng na powietrzu w czasie epizodow
smogowych 1 w miejscach ze zwigkszong emisja zanieczyszczen powietrza (np. przy
drogach); wyjasnia, jak unikaé tych zagrozen przez planowanie wysitku fizycznego;

7) planuje wycieczke turystyczng (np. piesza, rowerowa, gorska, wodng), organizuje ja
1 W niej uczestniczy, wyjasnia znaczenie turystyki dla zdrowia fizycznego, psychicznego
1 spotecznego; w planowaniu i realizacji wycieczki turystycznej uwzglednia podstawowe
zasady zrownowazonej turystyki.

IV. Odzywianie. Pytanie wiodace: Jak stosowaé racjonalnie zbilansowang diete przez cate
zycie i $wiadomie dokonywaé zdrowych wyboréw zywieniowych?

Uczen:
1) planuje positki na podstawie roznych zbilansowanych diet, korzystajac z wiarygodnych
1 rzetelnych zrodet informacji, a takze uzasadnia wptyw tych diet na zdrowie cztowieka
1 srodowisko naturalne;
2) wyjasnia wybrane zatozenia strategii ,,od pola do stotu”; omawia zrébwnowazone praktyki
zywieniowe; wyjasnia, jaki wptyw ma przetwarzanie Zywnos$ci na jej warto$¢ odzywcza;
3) formutuje argumenty na temat wptywu reklam i trendéw zywieniowych na osobiste
wybory dietetyczne oraz na temat konsekwencji tych wyborow dla zdrowia i srodowiska
naturalnego.

V. Zdrowie psychiczne. Pytanie wiodace: Jak rozwijaé przez cate zycie umiejetnosci dbania
o dobrostan psychiczny i emocjonalny?
Uczen:



1) utrzymuje swdj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym
znajomo$¢ swoich emocji 1 potrzeb, troske o relacje spoteczne, réwnowage migdzy
obowigzkami a czasem wolnym, dziatlanie na rzecz spoteczno$ci lokalnej, kontakt ze
srodowiskiem naturalnym;

2) wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje prawidlowe relacje w rodzinie oraz innych
grupach spolecznych; nawigzuje bezpieczne relacje interpersonalne, zachowujac uwaznosé
na siebie 1 drugiego cztowieka; wyraza wdzigcznos¢;

3) analizuje presje otoczenia, przekazy z Internetu i mediéw spotecznosciowych oraz
oczekiwania spoteczne 1 podejmuje §wiadome decyzje dotyczace swojego zycia;

4) omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi na réznych etapach
zycia, w szczegolnosci z zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami depresyjnymi (np.
depresja w cigzy, depresja poporodowa), zaburzeniami Igkowymi, zaburzeniami
afektywnymi  dwubiegunowymi, zaburzeniami psychotycznymi 1 zaburzeniami
neurodegeneracyjnymi.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) omawia roznice migdzy adekwatng 1 nieadekwatng samoocena; przeksztalca
nieracjonalne przekonania na swoj temat, na temat innych ludzi i $§wiata w racjonalne
odpowiedniki;

2) rozpoznaje 1 zaznacza swoje granice 1 przestrzen psychiczng; omawia pojecie
nadodpowiedzialno$ci; szanuje granice innych osoOb przez adekwatne reagowanie na
potrzeby 1 komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania biernoagresywne;

3) dobiera odpowiednia pomoc specjalistyczng adekwatnie do sytuacji; omawia roznice
migdzy psychologiem, psychoterapeuta, psychiatra, specjalista psychoterapii uzaleznien,
trenerem, coachem; opisuje podstawowe nurty psychoterapeutyczne (np. poznawczo-
-behawioralny, psychodynamiczny, systemowy, humanistyczny, integracyjny);

4) wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego.

W ramach zaj¢¢ edukacji zdrowotnej uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne,
ktore wspieraja ich rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny i osobisty oraz buduja poczucie
sprawczosci 1 odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Do§wiadczenia edukacyjne maja
charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje przekrojowe oraz rozwijaja umiej¢tnosci
organizacyjne, komunikacyjne i wspotprace. Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym
przynajmniej jedno do§wiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem.

Doswiadczenia edukacyjne mogg dotyczyc¢:

1) zorganizowania mi¢dzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

2) wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego 1 wspdlnego
przygotowania positku z uprawianej tam zywnosci;

3) wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych;



4) wizyty w gabinecie lekarskim, stacji sanitarno-epidemiologicznej lub spotkania
z przedstawicielem zawodu zwigzanego ze zdrowiem cztowieka;

5) zorganizowania szkolnego dnia sportu;

6) przygotowania i przeprowadzenia zaj¢¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego
przez uczniow starszych klas dla uczniéw mtodszych klas;

7) zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako $rodek transportu do szkoty;

8) nakrecenia filmiku edukacyjnego na temat wybranego zagadnienia dotyczacego zdrowia;
9) wizyty w klubie gospodyn wiejskich 1 udzialu we wspdlnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywczych, a nastgpnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat
swiadomych wyboréw konsumenckich;

11) przeprowadzenia przez ucznidw ankiety wsrod cztonkow ich rodzin i1 lokalnego
srodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a nast¢pnie analizy 1 prezentacji
wynikéw zebranych przez wszystkich uczniow;

12) zorganizowania wydarzen z cyklu ,,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” oraz ,,Z chorobg da
Si¢ zy¢” — spotkan z udziatem krajowych autorytetow i lokalnych celebrytow lub ,,ludzi
sukcesu”, ktorzy promuja zdrowy styl zycia, a takze tych zyjacych z chorobg przewlekly;

13) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych;

14) wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne
1 zwiazany z szeroko pojetym zdrowiem;

15) wizyty w podmiotach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki, o ktérych mowa w art. 7
ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1571, z p6zn. zm.4)), prowadzacych badania naukowe i1 prace rozwojowe
zwigzane z profilaktyka zdrowotng i leczeniem,;

16) projektow zwigzanych z rewitalizacja terendw zielonych, takich jak sadzenie roslin na
terenie szkoty;

17) wizyty w medycznym laboratorium diagnostycznym;

18) zorganizowania rozmowy z prawnikiem na temat jednego z wybranych zagadnien
prawnych ujetych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna;

19) innego dziatania ustalonego z nauczycielem.

Warunki i sposéb realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci, ktore majg realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktore wptywaja na ich
Swiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym procesie odgrywa role przewodnika
1 mentora, ktory wspotpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztalttowaniu postaw, warto$ci
1 nawykow sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez inspirowanie uczniow do podejmowania $wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia zaréwno wtasnego, jak i1 otoczenia.



Wymagania szczegétowe w podstawie programowe] w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmuja dziewig¢ dzialow, ktorych realizacja powinna uwzglednia¢ catosciowe
podejScie, a proces nauczania musi by¢ spdjny. Nauczyciel powinien zaplanowaé
odpowiednig liczbe godzin dla kazdego dzialu, proporcjonalnie do wymagan szczegdétowych
1 potrzeb uczniow.

W niektorych aspektach podstawa programowa daje nauczycielom mozliwosé
dostosowania
wymagan 1 formy zaje¢ do edukacyjnych potrzeb 1 mozliwos$ci ucznidow, zaplecza
organizacyjnego i lokalowego szkoty oraz specyfiki srodowiska lokalnego. Nalezy pamigtac,
ze nie jest mozliwe szczegdlowe omodwienie pelnego katalogu choréb i1 dolegliwosci
zdrowotnych oraz wszystkich zagrozen dla zdrowia wystepujacych na réznych etapach zycia.

W zwiazku z tym przedmiot ten powinien koncentrowaé si¢ na aktywizacji uczniow w
kierunku calozyciowej dbatosci o zdrowie 1 zdrowego stylu zycia, dziatan profilaktycznych,
wzbudzania empatii wzgledem 0sob chorych przewlekle i 0s6b z niepelnosprawno$ciami,
umiejetnosci poszukiwania wiarygodnych i rzetelnych Zrédet informacji dotyczacych zdrowia
oraz $wiadomego korzystania z systemu opieki zdrowotnej. Warto bra¢ pod uwagg, Ze nie jest
tez mozliwe wskazanie najlepszego dla wszystkich modelu budowania, utrzymania i zmiany
zachowan zdrowotnych, dlatego w tym =zakresie podstawa programowa zostawia
nauczycielowi swobode co do jego wilasnej koncepcji realizacji celow okreslonych dla
edukacji zdrowotne;j.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa dbaloscia o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego
wlasnego i1 otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny oraz wykorzystywac
nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Konieczne jest przekazanie uczniom wiedzy na
temat wybranych zagadnien (np. symptomow choréb). Jednak do realizacji edukacji
zdrowotnej zalecana jest metoda projektu, w szczegOlnosci w zakresie wymagan
szczegotowych dotyczacych aktywnosci fizycznej 1 odzywiania, zdrowia Srodowiskowego
oraz budowania postaw i relacji spotecznych. Z jednej strony wzmocni to samodzielnos¢
1 odpowiedzialno$¢ uczniow za wdrazanie zachowan prozdrowotnych i unikanie zachowan
ryzykownych, a z drugiej strony stworzy im warunki do indywidualnego kierowania
procesem uczenia sig.

Zalecane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z milodzieza pozwalajacych na
poglebienie tematu, prace warsztatowa czy podzielenie si¢ wtasnymi przemysleniami. Nalezy
jednak zwréci¢ szczegdlng uwage na to, aby zapewni€ i1 respektowac na lekcjach zasade
ochrony prywatnosci, dobrowolnos$ci i1 nieoceniania osobistych do§wiadczen ucznidw.
Dotyczy to zwlaszcza treSci odnoszacych si¢ do ciata, zdrowia psychicznego, relacji,
doswiadczen rodzinnych, parametréw zdrowotnych oraz dziatan angazujacych $rodowisko
rodzinne lub lokalne.

W celu realizacji edukacji zdrowotnej szkola powinna stworzy¢ uczniom warunki do
odpowiedniego ksztaltowania umiejetnosci i postaw, m.in. przez mozliwos¢ uczestniczenia w
dyskusjach, swobodnego wypowiadania si¢, dzielenia wlasnymi doswiadczeniami i opiniami.
Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze wzajemnego szacunku, poczucia
bezpieczenstwa, empatii, rozumienia réznic $wiatopogladowych 1 rozwojowych oraz



potencjalnych ograniczen psychofizycznych. Szczegdlng wrazliwo$¢ nauczyciel powinien
wykaza¢ w realizacji blokow dotyczacych dojrzewania ptciowego i zdrowia psychicznego.

W tworzeniu scenariuszy zaj¢¢ nalezy dobiera¢ materialy oparte na dowodach naukowych.

Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych obszaréw edukacji zdrowotnej wartoSciowe
bedzie zapraszanie specjalistow, np. pielggniarki srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistki szkolnej, lekarzy, fizjoterapeutéw, prawnikow, terapeutéw, dietetykow,
specjalistow zdrowia
publicznego, diagnostow laboratoryjnych, farmaceutéw oraz specjalistow w zakresie ochrony
przyrody i klimatu.

Ze wzgledu na potrzebe ksztattowania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania zaleca si¢ realizacj¢ wymagan szczegdtowych z dzialéw dotyczacych tej tematyki
— w formie semestralnych projektéw tematycznych. Projekty powinny obejmowac zajecia
wprowadzajace, ustalenie zadan na caty semestr oraz ich weryfikacj¢ na zakonczenie.

Wykonywanie zadan powinno by¢ wspierane korzystaniem z nowoczesnych technologii
(np. wiarygodnych aplikacji mobilnych) oraz dzienniczkéw aktywnosci fizycznej czy
zdrowego odzywiania.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspotpracy z nauczycielami
innych przedmiotéw obejmujacych tresci zblizone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z
nig zwigzane (m.in. biologii, wychowania fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa)
oraz wspoOlpracy z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielegniarka srodowiska
nauczania i wychowania lub higienistka szkolng. Z perspektywy podstawy programowej w
zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna wazne jest takze ksztaltowanie kompetencji
zwigzanych z empatig, asertywnos$cia, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem
informacji, a takie umiejetno$ci sa uwzglednione w wymaganiach szczegdélowych w
podstawie programowej w zakresie przedmiotu jezyk polski (tj. ksztalttowanie dojrzalosci
intelektualnej, emocjonalnej i moralnej ucznidw, ksztalcenie jezykowe 1 tworzenie
wypowiedzi itp.).



»Edukacja zdrowotna” — zdrowie seksualne
zajecia nieobowigzkowe

Klasa 1 Branzowa Szkola 1 stopnia

Informacje o celach i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach
szkolnych oraz Srodkach dydaktycznych, dotyczacych zajeé edukacyjnych
realizowanych w
Branzowej Szkole I Stopnia nr 2 w Okregowym Osrodku Wychowawczym w Kcyni

Informacje wstepne

Edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania.

Przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne jako nieobowiazkowy.

Przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne bedzie realizowany nieobowigzkowo od
1 wrze$nia 2026 roku:

1. w szkolach ponadpodstawowych w wymiarze po 3 godziny w roku szkolnym
w dwoch klasach (I'1 IT albo II 1 I1I albo I i IIT).

2. Wymiar godzin zaj¢¢ nieobowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne, ktory bedzie realizowany w tych samych klasach i typach szkot, w ktorych
przewidziano  obowigzek realizacji  edukacji  zdrowotnej, zostal  okre$lony
w ww. rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1 $rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

Nauczyciel prowadzacy te zaj¢cia wraz z wychowawca, w kazdym roku szkolnym przed
przystapieniem do realizacji tych zaj¢é, przeprowadzi co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami ucznid6w niepetnoletnich oraz z uczniami pelnoletnimi. Za
przeprowadzenie tych spotkan odpowiedzialny bgdzie dyrektor szkoty, ktory ustali termin ich
organizacji w szkole i poinformuje o nich rodzicéw uczniow.

Uczen niepetnoletni nie bierze udzialu w zajeciach, jezeli jego rodzice zglosza dyrektorowi
szkoly w formie pisemnej rezygnacj¢ z udzialu ucznia w zajgciach, natomiast uczen
petnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli zglosi dyrektorowi szkoly, rowniez w formie
pisemnej, rezygnacj¢ ze swojego udzialu w zajeciach.

Cele ksztalcenia - Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne
Wymagania ogolne
1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i funkcjonowania
cztowieka.
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2. Odpowiedzialne pehienie rél spotecznych i1 budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialnosci 1 mitosci na wszystkich etapach
zycia.

3. Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnosci 1 umiej¢tnosée
przeciwdziatania im, reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.

4. Korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie §wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym i spolecznym.

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Wymagania szczegotowe przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne w szkole
ponadpodstawowej stanowia poglebienie 1 rozwinigcie zagadnien wprowadzonych na
wczesniejszym etapie edukacyjnym. Koncentruja si¢ na ksztattowaniu dojrzate;j,
odpowiedzialnej 1 $wiadomej postawy wobec zdrowia seksualnego, uwzgledniajacej jego
znaczenie dla dobrostanu jednostki oraz jako$ci relacji spotecznych. Obejmujg zaréwno
wymiar poznawczy, jak 1 praktyczny, rozwijaja umiej¢tnosci analizy informacji,
podejmowania decyzji oraz dbania o zdrowie wlasne i innych.

Zagadnienia zostaly uporzadkowane wedtug lat nauczania przedmiotu, z uwzglednieniem
stopniowego rozwoju kompetencji ucznidw — od poglebionej analizy informacji i
podejmowania odpowiedzialnych decyzji az do rozumienia ztozonych zagadnien zwigzanych
z relacjami, zdrowiem, ptodnoscia, matzenstwem i rodzing.

W pierwszym roku nauczania uczen:

1) dokonuje poglebionej analizy informacji dotyczacych zdrowia seksualnego, weryfikuje
ich rzetelno$¢, w tym identyfikuje dezinformacje i treSci niezgodne z aktualnym stanem
wiedzy naukowej, oraz wykorzystuje je do podejmowania §wiadomych decyzji;

2) omawia profilaktyke infekcji 1 chorob przenoszonych droga ptciowa; wymienia miejsca,
w ktérych mozna wykonac testy 1 badania;

3) omawia metody antykoncepcji, mechanizm ich dziatania 1 kryteria wyboru odpowiedniej
metody; rozumie istot¢ §wiadomego i odpowiedzialnego przygotowania si¢ dorodzicielstwa.

Warunki i sposob realizacji

Ze wzgledu na cele przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne nauczyciel
prowadzacy te zajecia powinien wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujace metody
nauczania, ktére pozwola na poglebienie tematu, prac¢ warsztatowa czy dzielenie sie
wlasnymi przemysleniami. Z tego powodu najlepiej sprawdza si¢ nast¢pujace metody
1 techniki pracy: praca w grupach, burza mézgdéw, metaplan, dyskusja, rozne formy debat,
metoda studiow przypadku i drama. Warto zacheca¢ uczniéw, aby nie tylko samodzielnie
poszukiwali informacji, ale krytycznie oceniali jakos$¢ zrodet 1 korzystali z danych opartych
na dowodach naukowych.

Szczegdlnie wazne jest takze, aby zadba¢ o atmosfer¢ na tych zajeciach,
tj. 0 poczucie bezpieczenstwa, otwartos¢, szacunek dla kazdego cztowieka. Poruszajac tematy
zwigzane z ta wrazliwg sferg ludzkiego funkcjonowania, nauczyciel powinien pamigtac
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o wadze odpowiedniego stownictwa, ustalenia zasad pracy z grupg, dobrego samopoczucia
kazdego ucznia. Nauczyciel powinien by¢ takze $wiadomy tego, ze swoim zachowaniem
modeluje postawy ucznidow, dlatego tak wazna bedzie jego postawa otwarto$ci, szacunku,
poszanowania dla ludzkiej ro6znorodnosci, asertywnosci, samo§wiadomosci 1 opieranie swojej
wiedzy na rzetelnych Zrédlach. Rozmawiajac o kwestiach zwigzanych z przyszlymi
decyzjami ucznidéw, nauczyciel powinien wskazywa¢ na kwestie zwigzane ze zdrowiem,
bezpieczenstwem, szczesciem, etyka, odpowiedzialnoscig za siebie i innych, oraz pamictac,
ze nie istnieje jedna, najlepsza $Sciezka zycia dla kazdej osoby.

Pomocne moze by¢ tez przygotowanie listy oséb, miejsc 1 instytucji, w ktérych
potrzebujacy uczen moze uzyska¢ odpowiednia pomoc (np. w rodzinie, u bliskich
1 specjalistow pracujacych w szkole).
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1.

Podreczniki i Srodki dydaktyczne

Podrgczniki do Edukacji Zdrowotnej WYDAWNICTWA Operon:

© o ao o

- Klasa I - Edukacja zdrowotna 1 — Szkota branzowa I stopnia - autorzy - Beata

Jakubik, Katarzyna Myrcik, Renata Szymanska;
EBOOK ,,Edukacja Zdrowotna - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych
uczniéw”, grupa wydawnicza Semantika (2025).
»Edukacja zdrowotna — podrecznik dla nauczycieli” pod redakcja Alicja Basiak-Rasata,
Barbara Grabowska, Jolanta Grzebieluch, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich
we Wrocltawiu Wroctaw 2025,
Srodki dydaktyczne do zajeé ,,Edukacja zdrowotna”:

Karty pracy,

Prezentacje multimedialne,

Materiaty e-learningowe na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,

Filmy dydaktyczne,

Ulotki,

Krzyzowki,

Materiaty pismiennicze.

Opracowano na podstawie:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz. U. z 2026 r. poz. 1028);

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 14 lipca 2026 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, szkoly specjalnej przysposabiajqgcej do pracy oraz szkoly
policealnej (Dz. U. z 2026 r. poz. 1012);

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego (Dz .U.
22026 r. poz. 966).
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Zalgcznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW
PRAWNYCH O REZYGNACJI Z UDZIALU W
ZAJECIACH EDUKACJA ZDROWOTNA — ZDROWIE
SEKSUALNE W RAMACH ZAJEC EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

Imig 1 nazwisko UCZNia: .......ccccccvveeeiieeiieeeiee e Klasa: ....cccoevveeeereenee.

Na podstawie § 5 pkt. 1 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o Zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartosci rodziny, zZycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego(Dz. U. z 2026 r. poz.
966) oswiadczam, ze moje dziecko w roku szkolnym 2026/2027 nie bedzie uczestniczy¢

w zajeciach edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne w ramach edukacji zdrowotne;.

...................................... ,dn. ........wrze$nia 2026 r.

Podpis rodzica (opiekuna prawnego)
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Zalgcznik nr 2

OSWIADCZENIE UCZNIA PELNOLETNIEGO

O REZYGNACJI Z UDZIALU W ZAJECIACH
EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE W
RAMACH ZAJEC EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Imig 1 nazwisko ucznia:.........ccccceevveencveescieeeeeeeen, Klasa: ....cccovveeeveennns

Na podstawie § 5 pkt. 1 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego(Dz. U. z 2026 r. poz.
966) oswiadczam, ze w roku szkolnym 2026/2027 nie bede uczestniczy¢ w zajeciach

edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne w ramach edukacji zdrowotne;.

Kcynia, dn. ..... wrzesnia 2026 1.

Podpis ucznia petnoletniego
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