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sEdukacja zdrowotna” — zajecia obowigzkowe
Klasa 2 Branzowa Szkola 1 stopnia

Informacje o celach i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach
szkolnych oraz Srodkach dydaktycznych, dotyczacych zaje¢ edukacyjnych
realizowanych w
Branzowej Szkole I Stopnia nr 2 w Okregowym Osrodku Wychowawczym

Informacje wstepne

Edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania

Przedmiot edukacja zdrowotna jako przedmiotem obowigzkowy z dniem 1 wrze$nia 2026 r.

1. W szkotach ponadpodstawowych edukacja zdrowotna bedzie prowadzona W szkotach
ponadpodstawowych (liceum ogdlnoksztatcagcym, technikum 1 branzowej szkole I stopnia)
— w_wymiarze po 1 godzinie tygodniowo w dwéch wybranych przez dyrektora szkoty
klasach (I 1 IT albo IT 1 IIT albo I i III), z tym, ze w kazdym roku szkolnym, w ktorym sa
realizowane zajecia edukacji zdrowotnej, wymiar godzin tych zaje¢ zmniejsza si¢ o 3
godziny w kazdej z klas.

2. Godziny, o ktore jest pomniejszony wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej (przedmiot
obowigzkowy), beda przeznaczone na realizacj¢ nieobowigzkowych zaje¢ edukacji
zdrowotne] — zdrowia seksualnego zgodnie z przepisami wykonawczymi wydanymi na
podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy.

Cele ksztalcenia - Edukacja zdrowotna

Gléwnym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniéw zwigzanych z catozyciowa dbatoscia o
zdrowie, z uwzglgdnieniem samodzielnosci w podejmowaniu $wiadomych decyzji
zdrowotnych oraz odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi
wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjag geopolityczng. Uczniowie ucza si¢, jak
ksztaltowa¢ swo@j potencjal zdrowotny 1 swojg kultur¢ zdrowotna, oraz budowaé
bezpieczenstwo zdrowotne i stawac si¢ aktywnymi uczestnikami procesow prozdrowotnych w
spoteczenstwie. Edukacja zdrowotna oprocz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang.
health literacy) koncentruje si¢ na ksztaltowaniu zdolnosci krytycznego mys$lenia, analizy
oraz oceny informacji dotyczacych zdrowia. Proces ten szczegélnie akcentuje umiejetnosé



podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych, zar6wno w odniesieniu do wtasnych potrzeb,
jak 1 potrzeb otoczenia oraz spotecznosci, w ktérej uczniowie funkcjonuja.

Kluczowym elementem jest réwniez podejmowanie dziatan profilaktycznych i
naprawczych, z uwzglednieniem aspektéw zdrowia publicznego i §rodowiskowego.

Wymagania ogélne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmujg rozumienie powigzan miedzy roznymi aspektami zdrowia (fizycznego,
psychicznego, spolecznego i s$rodowiskowego) oraz czynnikami wplywajacymi na ich
ksztaltowanie, rozwijanie umiejetnosci analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz
rzetelnych zrédet informacji dotyczacych zdrowia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia
1 odpowiedzialno$ci za zdrowie publiczne. Uczniowie ksztattuja zdolno$¢ wspotpracy i
zaangazowania w dzialania prozdrowotne w spolecznosci szkolnej 1 lokalnej, z
uwzglednieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej
wiedzy w Zyciu osobistym i spotecznym na obecnym etapie zZycia oraz w przyszlosci.

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujac elementy
nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu oraz nauk spolecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i $cistych.

1. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne w ramach zaje¢¢ ,,Edukacji zdrowotnej”:

1) Podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie na wszystkich etapach zycia.

2) Rozumienie 1 akceptacja przemian oraz procesOw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

3) Odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i1 budowanie relacji opartych na warto$ci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

4) Monitorowanie wlasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.

5) Rozumienie czynnikoéw wptywajacych na zdrowie.

6) Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie
dezinformacji oraz podejmowanie $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji w $rodowisku
cyfrowym 1 spotecznym.

7) Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwlaszcza zwigzane z catozyciowg dbatoscig o
zdrowie 1 budowaniem potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia, szczegdlnie istotne
jest ksztatcenie 1 rozwijanie nast¢pujacych umiejetnoscei, tj.:

- realizowanie dziatanh wplywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrong zdrowia;

- rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym wynikajacych z degradacji
srodowiska 1 zmiany klimatu, oraz stosowanie zasad profilaktyki i adaptacji do tych
zagrozen;

- budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych, podtrzymywanie zdrowych relacji
interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) oraz ksztaltowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego;

- promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia;

- monitorowanie aktualnego stanu zdrowia;



- poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia
1 czynnikéw na nie wptywajacych.

2. Tres$ci realizowanego programu nauczania w ramach zajeé ,,Edukacja zdrowotna”
w klasie I Branzowej Szkoly Pierwszego Stopnia

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziewied
dziatow, ktore odzwierciedlajg poszczegdlne sfery funkcjonowania cztowieka.
W dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztalttowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan szczegoétowych zawartych w dzialach II — IX. Prezentowane
w dziale I pojecia przedstawiaja perspektywe filozoficzno-antropologiczng i stanowia istote
naszej kultury, majg sens powszechny i nieredukowalny, a takze wyrazajg si¢ przez przyjeta
osobistg hierarchi¢ warto$ci oraz w ksztattowanych na niej postawach. Zagadnienie warto$ci
1 postaw stanowi fundament, na bazie ktérego sa formulowane pozostale wymagania
szczegotowe w poszczegdlnych dziatach. Zdrowie jest definiowane jako warto$¢
mi¢dzypokoleniowa 1 migdzykulturowa. Godno$¢ i szacunek stanowig podstawg budowania
relacji migdzyludzkich, w szczeg6lnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego
i spotecznego. Postawy prospoteczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowac potencjat mozliwych oddziatywan dla dobra wspolnego.

I. Zdrowie psychiczne. Pytanie wiodace: Jak rozwijaé przez cate zycie umiejetnosci dbania o
dobrostan psychiczny i emocjonalny?

Uczen:
1) utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym
znajomo$¢ swoich emocji 1 potrzeb, troske o relacje spoleczne, rdwnowage miedzy
obowigzkami a czasem wolnym, dzialanie na rzecz spotecznosci lokalnej, kontakt ze
srodowiskiem naturalnym;
2) wyraza 1 komunikuje swoje uczucia i buduje prawidtowe relacje w rodzinie oraz innych
grupach spolecznych; nawigzuje bezpieczne relacje interpersonalne, zachowujac uwaznosé
na siebie i drugiego czlowieka; wyraza wdzigcznos¢;
3) analizuje presje otoczenia, przekazy z Internetu i mediéw spotecznosciowych oraz
oczekiwania spoteczne i podejmuje §wiadome decyzje dotyczace swojego zycia;
4) omawia potrzeby 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wystgpujacymi na réznych etapach
zycia, w szczegbélnosci z zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami depresyjnymi (np.
depresja w cigzy, depresja poporodowa), zaburzeniami Iekowymi, zaburzeniami
afektywnymi ~ dwubiegunowymi, zaburzeniami  psychotycznymi 1 zaburzeniami
neurodegeneracyjnymi.

Wymagania do wyboru.
Uczen:



1) omawia rdéznice miedzy adekwatng 1 nieadekwatng samooceng; przeksztatca
nieracjonalne przekonania na swoj temat, na temat innych ludzi i $§wiata w racjonalne
odpowiedniki;

2) rozpoznaje 1 zaznacza swoje granice 1 przestrzen psychiczng; omawia pojecie
nadodpowiedzialno$ci; szanuje granice innych o0so6b przez adekwatne reagowanie na
potrzeby i komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania biernoagresywne;

3) dobiera odpowiednig pomoc specjalistyczng adekwatnie do sytuacji; omawia rdznice
migdzy psychologiem, psychoterapeuta, psychiatra, specjalista psychoterapii uzaleznien,
trenerem, coachem; opisuje podstawowe nurty psychoterapeutyczne (np. poznawczo-
-behawioralny, psychodynamiczny, systemowy, humanistyczny, integracyjny);

4) wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego.

II. Zdrowie spoleczne. Pytanie wiodace: Jak przygotowaé si¢ do wyzwan zwigzanych
z dorostosciag i podejmowaniem decyzji dotyczacych zycia rodzinnego, zawodowego
1 spotecznego?

Uczen:

1) omawia, w jaki sposob jest odpowiedzialny za witasny rozwoj; wymienia kompetencje,
ktére pomagaja w prowadzeniu §wiadomego i szcze§liwego dorostego zycia;

2) omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne 1 zdrowotne dotyczace -cigzy,
macierzynstwa i ojcostwa, rodziny, w tym rodziny wielodzietnej; omawia zagrozenia
zwigzane ze spozywaniem alkoholu w cigzy, m.in. syndrom alkoholowego zespotu
ptodowego (FAS, FAE), oraz zwigzane ze stosowaniem innych substancji psychoaktywnych
W ciazy;

3) omawia etapy bliskiej, dlugotrwatej relacji, w tym kolezenskiej, przyjacielskie;j,
romantycznej, matzenskiej, rodzinnej, partnerskiej, i sposoby dbania o nig; odroznia
zachowania prawidtowe od przemocowych w relacjach, w tym wymienia cechy przemocy
fizycznej, psychicznej i ekonomicznej;

4) omawia rol¢ relacji z seniorami w swoim otoczeniu; potrafi oméwic szczegolne potrzeby
os6b w wieku senioralnym; zna znaczenie odpowiedzialnosci w opiece nad rodzicami
1 dziadkami.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczace decyzji innych os6b zwigzane z zyciem
rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczace decyzji o zwigzku formalnym,
nieformalnym, niepozostawaniu w zwigzku, separacji, rozwodzie, rozstaniu, rodzicielstwie,
rodzicielstwie adopcyjnym i zastgpczym, wielodzietnosci, bezdzietnosci, a takze rozumie
potencjalne skutki wymienionych sytuacji zyciowych;

2) wyszukuje przepisy prawne dotyczace uprawnien i obowigzkow zwigzanych z zawarcie
zwigzku malzenskiego oraz z prawnymi aspektami funkcjonowania zwigzkow
nieformalnych w Polsce;



3) wyszukuje przepisy prawne dotyczace urlopow 1 $wiadczen zwigzanych
z macierzynstwem 1 rodzicielstwem (urlop macierzynski, rodzicielski, wychowawczy
1 ojcowski) oraz przepisy prawne dotyczace rodzicielstwa nieletnich (matka matoletnia lub
ojciec matoletni).

III. Internet i profilaktyka uzaleznien. Pytanie wiodace: Jak bezpiecznie korzystaé

z internetu oraz reagowac na objawy uzaleznienia fizycznego i behawioralnego?

Uczen:
1) omawia sposoby ochrony prywatnosci swojej i swoich bliskich, w tym zagrozenia
zwigzane z udostgpnianiem wizerunku dzieci w Internecie (sharenting);
2) wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje pojecie fake news, omawia korzysci
1 zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji; omawia wptyw reklam na postawy
1 decyzje w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym w szczegdlnosci
alkoholu 1 nowatorskich wyrobow tytoniowych;
3) podaje przyktady uzaleznienia fizycznego i behawioralnego, w tym hazard; omawia
mechanizm uzaleznienia; ocenia wlasne zachowania pod wzglgdem potencjalnego ryzyka
uzaleznien fizycznych i behawioralnych;
4) wymienia objawy uzaleznien; omawia sytuacje, w ktorych nalezy podja¢ leczenie
uzaleznien w trybie ambulatoryjnym, dziennym, stacjonarnym albo w trybie leczenia
przymusowego.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) wyjasnia koncepcje redukcji szkdd;

2) wyszukuje przepisy prawne dotyczace zakazu posiadania, naktaniania do uzywania,
udzielania substancji psychoaktywnych oraz handlu nimi;

3) omawia zjawisko przecigzenia informacyjnego, lgku przed niedoinformowaniem
(FOMO) oraz rados$ci z pomijania informacji z Internetu (JOMO).

IV. System ochrony zdrowia. Pytanie wiodace: Jak $wiadomie korzysta¢ z systemu ochrony
zdrowia w Polsce?

Uczen:
1) wymienia prawa pacjenta, osoby 1 instytucje, ktére sa odpowiedzialne za ich
przestrzeganie, oraz omawia sposob reagowania na ich naruszanie; opisuje role Rzecznika
Praw Pacjenta;
2) omawia rol¢ dowodow naukowych i badan klinicznych w profilaktyce oraz terapii
chordb; omawia ogolne zasady badan klinicznych i zasady udziatlu w nich;
3) wyjasnia, jak korzysta¢ ze $wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotne]
(POZ), nocnej i $wigtecznej opiece zdrowotnej (NiSOZ), ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej (AOS), szpitalu, w tym szpitalnym oddziale ratunkowym (SOR); wyszukuje
podmioty lecznicze $wiadczace ustugi w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych;
4) wyjasnia, jak postepowa¢ w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, oraz opisuje
sytuacje, w ktorych nalezy wezwacé zesp6t ratownictwa medycznego; symuluje



przeprowadzenie rozmowy z dyspozytorem medycznym i przedstawia, na czym polega
problem zdrowotny; omawia przyktady nieuzasadnionego wezwania zespotu ratownictwa
medycznego oraz przyklady nieuzasadnionego zgloszenia si¢ na szpitalny oddziat
ratunkowy (SOR);

5) wyjasnia, czym jest samoleczenie, i podaje jego przyklady, w tym omawia, jak
postepowac¢ w przypadku podwyzszonej temperatury ciala i jak prawidtowo stosowac leki
bez recepty;

6) wyjasnia, czym jest telemedycyna oraz co to jest e-zdrowie;

7) wyjasnia réznice miedzy lekiem a suplementem diety; czyta ze zrozumieniem ulotki
lekéw; omawia zasady dostepu do lekéw na recepte i bez recepty; omawia podstawowe
zasady refundacji lekéw w Polsce;

8) wyjasnia, jak przygotowa¢ si¢ do badan diagnostycznych, jak przedstawi¢ swoje
dolegliwosci w gabinecie lekarskim oraz jak opisa¢ dotychczas stosowane leczenie;

9) omawia znaczenie 1 rol¢ Internetowego Konta Pacjenta (IKP), wyjasnia, jak z niego
korzysta¢, omawia jego funkcje;

10) omawia podstawowe zatozenia standardow opieki okotoporodowe;.

Wymagania do wyboru.

Uczen:

1) opisuje podstawy funkcjonowania i finansowania systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz
wyjasnia, jaka jest rola Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ);

2) wyjasnia, czym jest opieka farmaceutyczna oraz kiedy i jak mozna z niej skorzystac;

3) omawia dziatania niepozadane najcze¢sciej stosowanych lekow dostepnych bez recepty.

W ramach zaje¢¢ edukacji zdrowotnej uczniowie zdobywaja do$wiadczenia edukacyjne,
ktore wspierajg ich rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny i osobisty oraz buduja poczucie
sprawczosci 1 odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. Doswiadczenia edukacyjne maja
charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje przekrojowe oraz rozwijajag umiejetnosci
organizacyjne, komunikacyjne i wspotprace. Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym
przynajmniej jedno do§wiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem.

Doswiadczenia edukacyjne moga dotyczy¢:

1) zorganizowania mi¢dzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

2) wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego i wspolnego
przygotowania positku z uprawianej tam zywnosci;

3) wizyty w domu seniora 1 uczestnictwa w zajeciach integracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekarskim, stacji sanitarno-epidemiologicznej lub spotkania
z przedstawicielem zawodu zwigzanego ze zdrowiem cztowieka;

5) zorganizowania szkolnego dnia sportu;

6) przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego
przez uczniow starszych klas dla uczniéw mtodszych klas;



7) zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako srodek transportu do szkoty;

8) nakrecenia filmiku edukacyjnego na temat wybranego zagadnienia dotyczacego zdrowia;
9) wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udziatu we wspdlnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywczych, a nastgpnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat
swiadomych wyboréw konsumenckich;

11) przeprowadzenia przez ucznidw ankiety wsrod czionkow ich rodzin i1 lokalnego
srodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a nast¢pnie analizy 1 prezentacji
wynikow zebranych przez wszystkich uczniow;

12) zorganizowania wydarzen z cyklu ,.Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” oraz ,,Z chorobg da
Si¢ zy¢” — spotkan z udziatem krajowych autorytetow i lokalnych celebrytow lub ,,ludzi
sukcesu”, ktorzy promuja zdrowy styl zycia, a takze tych zyjacych z chorobg przewlekly;

13) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych;

14) wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne
1 zwigzany z szeroko pojetym zdrowiem;

15) wizyty w podmiotach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki, o ktérych mowa w art. 7
ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
72024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.4)), prowadzacych badania naukowe i prace rozwojowe
zwigzane z profilaktyka zdrowotng i leczeniem;

16) projektow zwigzanych z rewitalizacja terendw zielonych, takich jak sadzenie roslin na
terenie szkoty;

17) wizyty w medycznym laboratorium diagnostycznym;

18) zorganizowania rozmowy z prawnikiem na temat jednego z wybranych zagadnien
prawnych ujetych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna;

19) innego dziatania ustalonego z nauczycielem.

Warunki i sposob realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i1 rozwijanie
umiejetnosci, ktore majg realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktére wptywaja na ich
swiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym procesie odgrywa role przewodnika
1 mentora, ktory wspotpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztattowaniu postaw, wartosci
1 nawykow sprzyjajacych dbatoscei o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez inspirowanie ucznidow do podejmowania $wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia zaréwno wtasnego, jak i1 otoczenia.

Wymagania szczegdélowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmujg dziewie¢ dziatow, ktérych realizacja powinna uwzglednia¢ cato$ciowe
podejécie, a proces nauczania musi by¢ spojny. Nauczyciel powinien zaplanowac
odpowiednig liczb¢ godzin dla kazdego dziatu, proporcjonalnie do wymagan szczegdétowych
1 potrzeb uczniow.



W niektorych aspektach podstawa programowa daje nauczycielom mozliwos¢
dostosowania
wymagan 1 formy zaj¢¢ do edukacyjnych potrzeb i mozliwosci ucznidw, zaplecza
organizacyjnego i lokalowego szkoty oraz specyfiki srodowiska lokalnego. Nalezy pamigtac,
ze nie jest mozliwe szczegdlowe omodwienie pelnego katalogu choréb i1 dolegliwosci
zdrowotnych oraz wszystkich zagrozen dla zdrowia wystgpujacych na réznych etapach zycia.

W zwiazku z tym przedmiot ten powinien koncentrowaé si¢ na aktywizacji uczniow w
kierunku calozyciowej dbatosci o zdrowie i zdrowego stylu zycia, dzialan profilaktycznych,
wzbudzania empatii wzgledem 0sob chorych przewlekle i 0s6b z niepelnosprawno$ciami,
umieje¢tnosci poszukiwania wiarygodnych i rzetelnych zrodet informacji dotyczacych zdrowia
oraz $wiadomego korzystania z systemu opieki zdrowotnej. Warto bra¢ pod uwage, ze nie jest
tez mozliwe wskazanie najlepszego dla wszystkich modelu budowania, utrzymania i zmiany
zachowan zdrowotnych, dlatego w tym =zakresie podstawa programowa zostawia
nauczycielowi swobode co do jego wiasnej koncepcji realizacji celow okreslonych dla
edukacji zdrowotne;.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z calozyciowa dbatoscia o zdrowie oraz budowanie potencjalu zdrowotnego
wlasnego i1 otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny oraz wykorzystywac
nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Konieczne jest przekazanie uczniom wiedzy na
temat wybranych zagadnien (np. symptoméw chordb). Jednak do realizacji edukacji
zdrowotnej zalecana jest metoda projektu, w szczegdlnosci w zakresie wymagan
szczegotowych dotyczacych aktywnos$ci fizycznej 1 odzywiania, zdrowia §rodowiskowego
oraz budowania postaw 1 relacji spotecznych. Z jednej strony wzmocni to samodzielno$¢
1 odpowiedzialno$¢ uczniow za wdrazanie zachowan prozdrowotnych i unikanie zachowan
ryzykownych, a z drugiej strony stworzy im warunki do indywidualnego kierowania
procesem uczenia sig.

Zalecane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z milodzieza pozwalajacych na
poglebienie tematu, prace warsztatowa czy podzielenie si¢ wtasnymi przemys$leniami. Nalezy
jednak zwréci¢ szczeg6lng uwage na to, aby zapewni¢ i1 respektowac na lekcjach zasade
ochrony prywatnosci, dobrowolnosci i nieoceniania osobistych do§wiadczen uczniow.
Dotyczy to zwlaszcza treSci odnoszacych si¢ do ciata, zdrowia psychicznego, relacji,
doswiadczen rodzinnych, parametréw zdrowotnych oraz dziatan angazujacych $rodowisko
rodzinne lub lokalne.

W celu realizacji edukacji zdrowotnej szkota powinna stworzy¢ uczniom warunki do
odpowiedniego ksztaltowania umiejetnosci i postaw, m.in. przez mozliwos¢ uczestniczenia w
dyskusjach, swobodnego wypowiadania si¢, dzielenia wlasnymi do$wiadczeniami i opiniami.
Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze wzajemnego szacunku, poczucia
bezpieczenstwa, empatii, rozumienia réznic $wiatopogladowych i1 rozwojowych oraz
potencjalnych ograniczen psychofizycznych. Szczegdlng wrazliwo$¢ nauczyciel powinien
wykazac¢ w realizacji blokéw dotyczacych dojrzewania ptciowego i zdrowia psychicznego.

W tworzeniu scenariuszy zaj¢¢ nalezy dobiera¢ materialy oparte na dowodach naukowych.

Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych obszaréw edukacji zdrowotnej wartoSciowe
bedzie zapraszanie specjalistow, np. pielggniarki §rodowiska nauczania i wychowania lub



higienistki szkolnej, lekarzy, fizjoterapeutéw, prawnikow, terapeutéw, dietetykow,
specjalistow zdrowia

publicznego, diagnostow laboratoryjnych, farmaceutéw oraz specjalistow w zakresie ochrony
przyrody i klimatu.

Ze wzgledu na potrzebe ksztattowania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania zaleca si¢ realizacj¢ wymagan szczegdtowych z dzialéw dotyczacych tej tematyki
— w formie semestralnych projektéw tematycznych. Projekty powinny obejmowac zajecia
wprowadzajace, ustalenie zadan na caty semestr oraz ich weryfikacj¢ na zakonczenie.

Wykonywanie zadan powinno by¢ wspierane korzystaniem z nowoczesnych technologii
(np. wiarygodnych aplikacji mobilnych) oraz dzienniczkéw aktywnosci fizycznej czy
zdrowego odzywiania.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspotpracy z nauczycielami
innych przedmiotéw obejmujacych tresci zblizone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z
nig zwigzane (m.in. biologii, wychowania fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa)
oraz wspoOlpracy z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielegniarka srodowiska
nauczania i wychowania lub higienistka szkolng. Z perspektywy podstawy programowej w
zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna wazne jest takze ksztaltowanie kompetencji
zwigzanych z empatig, asertywnos$cia, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem
informacji, a takie umiejetno$ci sa uwzglednione w wymaganiach szczegdélowych w
podstawie programowej w zakresie przedmiotu jezyk polski (tj. ksztalttowanie dojrzalosci
intelektualnej, emocjonalnej i1 moralnej ucznidw, ksztalcenie jezykowe 1 tworzenie
wypowiedzi itp.).

»Edukacja zdrowotna” — zdrowie seksualne
zajecia nieobowiazkowe klasa 2 Branzowej Szkoly 1 stopnia

Informacje o celach i treSciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach
szkolnych oraz Srodkach dydaktycznych, dotyczacych zaje¢ edukacyjnych
realizowanych w
Branzowej Szkole I Stopnia nr 2 w Okregowym OSrodku Wychowawczym w Kcyni

Informacje wstepne

Edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania.
Przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne jako nieobowiazkowy.

Przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne bedzie realizowany nieobowigzkowo od
1 wrze$nia 2026 roku:

1. w szkolach ponadpodstawowych w wymiarze po 3 godziny w roku szkolnym
w dwoch klasach (11 1T albo IT1 T albo I 1 IIT).

2. Wymiar godzin zaj¢¢ nieobowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne, ktory bedzie realizowany w tych samych klasach 1 typach szkot, w ktorych
przewidziano  obowigzek  realizacji  edukacji  zdrowotnej, zostal  okre$lony
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w ww. rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu

nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym

cztowieka, o zasadach $§wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny,

zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w

podstawie programowej ksztatcenia ogolnego.

Nauczyciel prowadzacy te zajecia wraz z wychowawca, w kazdym roku szkolnym przed
przystapieniem do realizacji tych zaje¢, przeprowadzi co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami ucznidow niepetnoletnich oraz z uczniami pelnoletnimi. Za
przeprowadzenie tych spotkan odpowiedzialny bedzie dyrektor szkoty, ktory ustali termin ich
organizacji w szkole 1 poinformuje o nich rodzicéw uczniow.

Uczen niepetnoletni nie bierze udzialu w zajeciach, jezeli jego rodzice zglosza dyrektorowi
szkoty w formie pisemnej rezygnacj¢ z udzialu ucznia w zajeciach, natomiast uczen
petnoletni nie bierze udziatlu w zajeciach, jezeli zglosi dyrektorowi szkoty, rowniez w formie
pisemnej, rezygnacj¢ ze swojego udziatu w zajeciach.

Cele ksztalcenia - Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne
Wymagania ogolne

1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i funkcjonowania
cztowieka.
2. Odpowiedzialne pehienie rél spotecznych i1 budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialno$ci i mito$ci na wszystkich etapach
zycia.
3. Rozumienie zagrozen zwigzanych =z obszarem seksualno$ci 1 umiejetnosée
przeciwdziatania im, reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.
4. Korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie §wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym i spolecznym.

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Wymagania szczegotowe przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne w szkole
ponadpodstawowej stanowig poglebienie 1 rozwinigcie zagadnien wprowadzonych na
wczesniejszym  etapie edukacyjnym. Koncentruja si¢ na ksztattowaniu dojrzatej,
odpowiedzialnej i $wiadomej postawy wobec zdrowia seksualnego, uwzgledniajacej jego
znaczenie dla dobrostanu jednostki oraz jako$ci relacji spotecznych. Obejmujg zaréwno
wymiar poznawczy, jak 1 praktyczny, rozwijaja umiejetnosci analizy informacji,
podejmowania decyzji oraz dbania o zdrowie wtasne i innych.

Zagadnienia zostaty uporzadkowane wedtug lat nauczania przedmiotu, z uwzglednieniem
stopniowego rozwoju kompetencji ucznibw — od poglebionej analizy informacji i
podejmowania odpowiedzialnych decyzji az do rozumienia zlozonych zagadnien zwigzanych
z relacjami, zdrowiem, ptodno$cia, matzenstwem i rodzing.

W drugim roku nauczania uczen:
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1) wymienia czynniki wptywajace na ptodnos¢ cztowieka i sposoby dbania o nig; omawia
zjawisko nieptodnos$ci, okresla jej mozliwe przyczyny, w tym zwigzane ze stylem zycia,
a takze omawia jej skutki i metody leczenia;

2) omawia kwestie zwigzane ze $wiadomym i odpowiedzialnym rodzicielstwem, cigza,
porodem, potogiem, karmieniem i opieka nad niemowleciem oraz ich wptyw na zdrowie
1 rozwoj cztowieka; omawia role wsparcia dla oséb oczekujacych na dziecko, sposob
organizacji opieki okotoporodowej i prawa kobiet w tym zakresie; wyjasnia pojecia:
poronienie, aborcja;

3) wymienia i1 charakteryzuje czynniki wplywajace na trwalo$¢ zwigzku; rozumie role
szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji dla budowania i1 utrzymania zdrowych
oraz bezpiecznych relacji; wskazuje zrodta wsparcia i wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy
w przypadku trudnos$ci w relacjach oraz probleméw zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.

Warunki i sposéb realizacji

Ze wzgledu na cele przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne nauczyciel
prowadzacy te zajecia powinien wykorzystywaé nowoczesne, aktywizujace metody
nauczania, ktore pozwola na poglebienie tematu, prace warsztatowg czy dzielenie si¢
wilasnymi przemys$leniami. Z tego powodu najlepiej sprawdza si¢ nastepujace metody
1 techniki pracy: praca w grupach, burza mézgdéw, metaplan, dyskusja, rozne formy debat,
metoda studiow przypadku i drama. Warto zacheca¢ uczniéw, aby nie tylko samodzielnie
poszukiwali informacji, ale krytycznie oceniali jakos$¢ zrodet 1 korzystali z danych opartych
na dowodach naukowych.

Szczegdlnie wazne jest takze, aby =zadba¢ o atmosfer¢ na tych zajeciach,
tj. 0 poczucie bezpieczenstwa, otwartos¢, szacunek dla kazdego cztowieka. Poruszajgc tematy
zwigzane z ta wrazliwg sferg ludzkiego funkcjonowania, nauczyciel powinien pamigtac
o wadze odpowiedniego stownictwa, ustalenia zasad pracy z grupg, dobrego samopoczucia
kazdego ucznia. Nauczyciel powinien by¢ takze $§wiadomy tego, ze swoim zachowaniem
modeluje postawy ucznidow, dlatego tak wazna bedzie jego postawa otwarto$ci, szacunku,
poszanowania dla ludzkiej roznorodnosci, asertywnosci, samo$§wiadomosci i opieranie swojej
wiedzy na rzetelnych Zrédlach. Rozmawiajac o kwestiach zwigzanych z przyszlymi
decyzjami ucznidow, nauczyciel powinien wskazywa¢ na kwestie zwigzane ze zdrowiem,
bezpieczenstwem, szczesciem, etyka, odpowiedzialnoscig za siebie i innych, oraz pamictac,
ze nie istnieje jedna, najlepsza $ciezka zycia dla kazdej osoby.

Pomocne moze by¢ tez przygotowanie listy oséb, miejsc 1 instytucji, w ktérych
potrzebujacy uczen moze uzyska¢ odpowiednia pomoc (np. w rodzinie, u bliskich
1 specjalistow pracujacych w szkole).
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1.

Podreczniki i Srodki dydaktyczne

Podrgczniki do Edukacji Zdrowotnej WYDAWNICTWA Operon:

© o ao o

- Klasa II — Edukacja zdrowotna 2 — Szkota branzowa I stopnia - autorzy - Beata

Jakubik, Barbara Remberk.
EBOOK ,,Edukacja Zdrowotna - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych
uczniéw”, grupa wydawnicza Semantika (2025).
»Edukacja zdrowotna — podrecznik dla nauczycieli” pod redakcja Alicja Basiak-Rasata,
Barbara Grabowska, Jolanta Grzebieluch, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich
we Wrocltawiu Wroctaw 2025,
Srodki dydaktyczne do zajeé ,,Edukacja zdrowotna”:

Karty pracy,

Prezentacje multimedialne,

Materiaty e-learningowe na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,

Filmy dydaktyczne,

Ulotki,

Krzyzowki,

Materiaty pismiennicze.

Opracowano na podstawie:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz. U. z 2026 r. poz. 1028);

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 14 lipca 2026 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, szkoly specjalnej przysposabiajqgcej do pracy oraz szkoly
policealnej (Dz. U. z 2026 r. poz. 1012);

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego (Dz .U.
22026 r. poz. 966).
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Zalgcznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW
PRAWNYCH O REZYGNACJI Z UDZIALU W
ZAJECIACH EDUKACJA ZDROWOTNA — ZDROWIE
SEKSUALNE W RAMACH ZAJEC EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

Imig 1 nazwisko UCZNia: .......ccccccvveeeiieeiieeeiee e Klasa: ....cccoevveeeereenee.

Na podstawie § 5 pkt. 1 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o Zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartosci rodziny, zZycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego(Dz. U. z 2026 r. poz.
966) oswiadczam, ze moje dziecko w roku szkolnym 2026/2027 nie bedzie uczestniczy¢

w zajeciach edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne w ramach edukacji zdrowotne;.

...................................... ,dn. ........wrze$nia 2026 r.

Podpis rodzica (opiekuna prawnego)
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Zalgcznik nr 2

OSWIADCZENIE UCZNIA PELNOLETNIEGO

O REZYGNACJI Z UDZIALU W ZAJECIACH
EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE W
RAMACH ZAJEC EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Imig 1 nazwisko ucznia:.........ccccceevveencveescieeeeeeeen, Klasa: ....cccovveeeveennns

Na podstawie § 5 pkt. 1 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego(Dz. U. z 2026 r. poz.
966) oswiadczam, ze w roku szkolnym 2026/2027 nie bede uczestniczy¢ w zajeciach

edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne w ramach edukacji zdrowotne;.

Kcynia, dn. ..... wrzesnia 2026 1.

Podpis ucznia petnoletniego
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